DOm déti a mladeze Sternberk p.o. B
& Opavska 14, 785 01 Sternberk :A

IC 619 89 941 l
e-mail: ddm.stbk@volny.cz

A=

mésto

STERNBERK

www.ddmsternberk.cz

tel. 585 012 957
www.facebook.com/diim déti a mladeze Sternberk p.o.

Sternberk p.o.

Nabidka krouzku a aktivit
2021/2022

V 4

v 4
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Krouzek bude vzdy otevren pfi minimalnim poctu 8 déti.
Prihlasku Ize vytisknout i z internetovych stranek.

KROUZKY PRO SKOLNI DETI

HUDEBNi KROUZKY

VS: 212201

KYTARA

KrouZzek pro zdjemce o hru na kytaru od 6 let. Vyuka zakladnich
a slozitéjsich akordd a rytmu, predevsim folkové a tdborové
pisné.

Vyuka 1 vyucovaci hodina tydné. Rozpis vyucovacich hodin
osobné v DDM.

Vede Bc. Vladimir Krejci, Tadea$ Mének.

Celoroc¢ni zapisné 1000,- K&/Skolni rok.

VS: 212202

HUDEBNIi KROUZEK - klavir, kldvesy

Vyuka hry na klavir a klavesy.

Vyuka 1 vyucovaci hodina tydné. Rozpis vyucovacich hodin
osobné v DDM.

Vede Tadeas Manek.

Celoro¢ni zapisné 1500,- K&/Skolni rok.

VS: 212205

VYUKA HRY NA BICi |

Vyuka hry na bici pro déti od 6 let.
Pondéli 15:00 — 16:00

Vede Tomas Vejmola.

Celoro¢ni zapisné 700,-K&/3kolni rok.

VS: 212207

UKULELE

Vyuka hry na ukulele pro déti od 6 let.
Ctvrtek 13:00 — 14:00

Vede Tadeas Manek.

Celoro¢ni zapisné 700,-K&/3kolni rok.

VYTVARNE A RUKODELNE KROUZKY

VS: 212208

KERAMIKA

Pro déti od 5-15 let, rozdéleni dle véku a pokrodilosti, drobna
keramika, prace na kruhu, glazovani, riizné keramické techniky
a spousta dobrych ndpadd. Vyuka 1 hodina tydné.

Utery 14:30 — 15:30 nebo

Stfeda 15:00 — 16:00 nebo 16:00 — 17:00

Vede Eva Kopfivova.

Celoro¢ni zapisné 1100,-K¢/Skolni rok.

VS: 212209

KERAMIKA PRO RODICE S DETMI

Drobnd keramika, prace na kruhu, glazovani, rizné keramické
techniky a spousta dobrych napadd. Vyuka 1 hodina tydné.
Utery 16:00-17:00

Vede Eva Kopfivova.

Celoro¢ni zapisné 1300,-K¢/Skolni rok.

VS: 212211

SIKULOVE Il

Pro déti od 8-12 let.

Lepeni, stfihani, tvofeni, malovani, modelovani a jiné.
Stfeda 14:00-15:00

Vede Eva Kopfivova.

Celoro¢ni zapisné 900,-K¢/skolni rok.
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PRIRODOVEDNE KROUZKY

VS: 212212
RYBARSKY KROUZEK

KrouZek pro déti od 8 let, které se chtéji nejen naucit chytat
ryby, ale také se néco dozvédét o pfirodé a ekologii.

Utery 16:30-18:00

Vede Tomas Gajdusek.

Celoroc¢ni zapisné 750,- K&/skolni rok.

VS: 212213
CHOV KONi

Pro déti od 6 let. PéCe o koné na Farmé v Horni Lodénici, hry a
soutéze tematicky zamérené na chov koni (spole¢né s krouzkem
zéklady jezdectvi).

Streda 14:30-16:00

Déti odjizdéji a vraceji se v doprovodu pedagoga.

Vede PhDr. Jitka Opichalova.

Celoro¢ni zapisné 1650,- K&/Skolni rok.

VS: 212214

ZAKLADY JEZDECTVi

Pro déti od 6 let. Zaklady jezdectvi na Farmé v Horni Lodénici,
(spolecné s krouzkem chov koni).

Streda 16:00-17:30

Déti odjizdéji a vraceji se v doprovodu pedagoga.

Vede PhDr. Jitka Opichalova.

Celoroc¢ni zapisné 1650,- K¢/Skolni rok.

VS: 212215

CHOVATELSKY KROUZEK |

KrouZek pro déti od 6 let, které maji zajem o zvitatka.
Pondéli 14:30 — 15:30

Vede Mgr. Klara Dosedélova.

Celoroc¢ni zapisné 650,- K¢/skolni rok.

VS: 212216

CHOVATELSKY KROUZEK Il

KrouZek pro déti od 9 let, které maji zajem o zvifatka.
Utery 15:15 - 16:15

Vede Mgr. Klara Dosedélova.

Celoroc¢ni zapisné 650,- K¢/skolni rok.

VS: 212217

CHOVATELSKY KROUZEK IIl

KrouZek pro déti od 6 let, které maji zajem o zvifatka.
Ctvrtek 14:00 — 15:00

Vede Mgr. Klara Dosedélova.

Celoroc¢ni zapisné 650,- K¢/skolni rok.

VS: 212218

ASTRONOMICKY KROUZEK
KrouZek pro déti od 10 let.

Streda 15:00 — 16:30

Vede Jiti Konecny.

Celoroc¢ni zapisné 700,- K¢/skolni rok.

VS: 212219

VCELARSKY KROUZEK

Krouzek pro déti od 8 let.

Stfeda 15:00 — 16:30

Vede Mgr. Miroslav Sadil.

Celoroc¢ni zapisné 600,- K&/skolni rok.

TANECNi A POHYBOVE KROUZKY

VS: 212220

TANECKY

Pro déti od 6 let. Vyuka rGznych tanecnich styll (street dance,
disco dance, tanec s pompony, aerobik a dalsi).

Ctvrtek 14:30-15:30, télocviéna DDM

Vede Mgr. Veronika Prochazkova.

Celoroc¢ni zapisné 600,-K&/skolni rok.

VS: 212221
DISCO TANCE |

Vyuka moderniho tance a pohybové kultury, tanecni

choreografie, vystoupeni. Pro déti od 6 let.
Stfeda 15:00-16:00, télocvicna DDM.

Vede Mgr. Veronika Prochazkova.
Celoro¢ni zapisné 600,-K¢/skolni rok.

VS: 212222
DISCO TANCE Il

Vyuka moderniho tance a pohybové kultury, tanecni

choreografie, vystoupeni. Pro déti od 10 let.
Stfeda 16:30-17:30, télocvicna DDM.

Vede Mgr. Veronika Prochazkova.
Celoro¢ni zapisné 600,-K¢/skolni rok.

VS: 212223
CAPOEIRA

Tanecni styl s akrobatickymi prvky.
Pro déti od 6 let.

Ctvrtek 15:00-16:00

Vede Bc. Martin Svajda.

Celoroc¢ni zapisné 600,-K¢/skolni rok.

VS: 212224

AEROBIK

Pro déti od 6 let.

Pondéli 13:30 — 14:30, télocvicna DDM
Vede Mgr. Veronika Prochazkova.
Celoroc¢ni zapisné 600,-K¢/skolni rok.

VS: 212225

SPORTOVNI AEROBIK

Pro déti od 8 let.

Pondéli 14:45 — 15:45, télocvicna DDM
Vede Mgr. Veronika Prochazkova.
Celoroc¢ni zapisné 600,-K¢/skolni rok.

VS: 212226
HIP HOP, STREET DANCE |

Moderni street-dance pro déti od 6 let.
Utery 15:30-16:30

Vede Bc. Martin Svajda.

Celoroc¢ni zapisné 600,-K¢/skolni rok.

SPORTOVNI KROUZKY

VS: 212228

BOJOVE UMENI

Postupy v boji s protivnikem. Boj beze zbrané.
Pro déti od 6 do 15 let.

Pondéli 15:00 — 16:00, télocvicna DDM

Vede Bc. Martin Svajda.

Celoro¢ni zapisné 600,-K¢/skolni rok.

VS: 212229

PARKOUR |

Uméni pohybu, akrobatické prvky, preskoky,
prekazek aj.

Pro déti od 6 do 15 let.

Pondéli 16:30 — 17:30, télocviéna ZS Svatoplukova
Vede Bc. Martin Svajda.

Celoro¢ni zépisné 900,-K&/skolni rok.

VS: 212230

PARKOUR Il

Uméni pohybu, akrobatické prvky, preskoky,
prekazek aj.

Pro déti od 6 do 15 let.

Stfeda 16:00 — 17:00, t&locviéna ZS ndm. Svobody
Vede Bc. Martin Svajda.

Celoro¢ni zapisné 900,-K¢/skolni rok.

prekonavani

prekonavani



VS: 212231

FLORBAL

Moderni dynamicky halovy sport pro déti 6-12 let. SoutéZe,
turnaje. Maximalni pocet 12 déti.

Stfeda 15:00-16:00, télocviéna ZS nam. Svobody.

Vede Bc. Martin Svajda.

Celoroc¢ni zapisné 900,-K&/skolni rok.

VS: 212232
HOROLEZECTVI |

Lehce adrenalinovy krouzek pro déti od 6-15 let. Déti jsou
rozdéleny dle véku a pokrocilosti. Lezeni na umélych sténach.
Pondéli 15:30-16:30

Vede Vaclav Knopf.

Celoroc¢ni zapisné 550,-K&/skolni rok.

VS: 212233
HOROLEZECTVi II

Lehce adrenalinovy krouzek pro déti od 6-15 let. Déti jsou
rozdéleny dle véku a pokrocilosti. Lezeni na umélych sténach.
Stfeda 15:30 — 16:30

Vede Lucie Petfikova, DiS.

Celoroc¢ni zapisné 550,-K¢/skolni rok.

VS: 212234
HOROLEZECTVI IV - HALA

Lehce adrenalinovy krouzek pro déti od 10-15 let. Déti jsou
rozdéleny dle véku a pokrocilosti. Lezeni na umélych sténach.
Pondéli 17:00-18:00, sportovni hala ECCE HOMO.

Vede Vaclav Knopf.

Celoro¢ni zapisné 1400,-K¢/skolni rok.

VS: 212235

HOROLEZECTVi PRO RODICE S DETMI

Lehce adrenalinovy krouzek pro rodice s détmi od 2 do 4 let.
Ctvrtek 16:30-17:30.

Vede Ing. Milan Janecek.

Celoroc¢ni zapisné 950,-K&/3kolni rok.

VS: 212236

KARATE

Pro déti od 7 let. Déti jsou rozdéleny dle véku a pokrocilosti.
KrouZek je zaméreny na zéklady sebeobrany.

Ctvrtek od 15:30, Sokolovna Sternberk.

Vede Mgr. Tomas Loun.

Celoro¢ni zapisné 1350,-K¢/skolni rok.

VS: 212237

TENIS

Dynamicky krouzek pro déti od 6 let. Déti jsou rozdéleny dle
véku, pokrocilosti.

Termin bude upresnén.

Vyuka 1 hodina tydné. Vyuka probihd v hale TK Sternberk.
Zahdjeni listopad 2021, ukoncéeni duben 2022.

Vede JUDr. Radana Sedlafova, Jaroslava Cernocka.

Zéapisné na uvedené obdobi 2500,-K¢&/skolni rok.

VS: 212238

STOLNI TENIS

Pro déti od 6 do 15 let.

Ctvrtek 16:45 — 17:45, télocviéna DDM
Vede Bc. Martin Svajda.

Celoro¢ni zapisné 550,-K&/3kolni rok.

VS: 212239

GYMNASTIKA VAZKY

Tanecni gymnastika pro déti od 6 let.

Pondéli 15:00-17:00, télocviéna ZS nam. Svobody
Vede Veronika Adamikova.

Celoro¢ni zapisné 1450,-K¢/skolni rok.

VS: 212240

SPORTOVNI KROUZEK

Tymové hry, micové hry, zaklady atletiky, Svihadla a dalsi.
Pro déti od 6 let.

Utery 14:00 — 15:00.

Vede Mgr. Klara Dosedélova

Celoroc¢ni zapisné 300,- K&/skolni rok.

VS: 212241
ZDRAVOTNI CVICENI

Cvi¢eni zaméfené na upevnéni spravnych pohybovych navyka,
zlepSeni pohybového aparatu, spravné drzeni téla. Kombinace
zdravotniho cvi¢eni s prvky Pilates.

Pondéli 14:00-15:00

Vede PhDr. Jitka Opichalova.

Celoro¢ni zépisné 550,-K¢/skolni rok.

TECHNICKE KROUZKY

VS: 212242
LETECKY MODELAR

KrouZzek pro déti od 8 let. Vyroba funkénich modeld letadel,
vznasedel rizného typu.

Ctvrtek 15:00-18:00, dle rozpisu.

Vede Vojtéch Zakovéik.

Celoro¢ni zapisné 850,-K¢/skolni rok.

SPOLECENSKO — VEDNi KROUZKY

VS: 212243

SACHY

Pro déti od 6 let, zacatecniky i pokrocilé. Spolecenskd hra pro
dva hrace.

Pondéli 14:30-16:00

Vede Mgr. Mildn Zapletal.

Celoro¢ni zépisné 700,-K&/skolni rok.

VS: 212244
ANGLIETINA PRO NEJMENSI

Pro déti od 5 do 8 let. Hravé povidani a zpivani v anglictiné.
Vyukovy material je v cené.

Utery 15:30-16:30

Vede PhDr. Jitka Opichalova.

Celoroc¢ni zapisné 650,-K¢/skolni rok.

VS: 212245
IT KROUZEK, YOUTUBERI

KrouZek pro déti od 6 let. Prace s balickem Microsoft Office,
tvorba prezentaci, natdceni a stfihani videi, spoluprace
s youtubery.

Ctvrtek 15:00 - 16:00

Vede Tadea$ Mének.

Celoro¢ni zépisné 550,-K&/skolni rok.

VS: 212246

DRAMATAK

Pro déti od 6 let.

Pondéli 16:00 — 17:00

Vede Tadeas Manek.

Celoro¢ni zépisné 550,-K&/skolni rok.

VS: 212247

KUCHTENI A MIS MAS TVORENI

Pro déti od 6 let.

Peceni, kuchténi a tvoreni.

Ctvrtek 14:00 — 16:00, kazdy lichy tyden

Vede PhDr. Jitka Opichalova a Mgr. Ina Foitova.
Celoro¢ni zapisné 800,-K¢/skolni rok.



KROUZKY PRO PREDSKOLAKY

VS: 212249
ANGLICTINA PRO PREDSKOLAKY

Pro déti od 5 let. Hravé povidani a zpivani v anglictiné. Vyukovy material v cené.
Utery 15:30-16:30

Vede PhDr. Jitka Opichalova.

Celoro¢ni zépisné 650,-K¢/skolni rok.

VS: 212250
STETECEK A PASTELKA

Vytvarné a rukodélné tvoreni pro déti v predskolnim véku.
Pro détiod 5 do 7 let.

Pondéli 15:30-16:30

Vede Mgr. Ina Foitova.

Celoro¢ni zapisné 800,-K&/skolni rok.

VS: 212251
MINI DISCO TANCE

Tanecni krouzek pro nejmensi.

Pro déti od 3 do 6 let.

Ctvrtek 16:30 — 17:30

Vede Mgr. Ina Foitova.

Celoroc¢ni zapisné 300,-K¢/skolni rok.

VS: 212252

SPORTACEK

Pohybové aktivity pro predskolni déti.
Pro détiod 5 do 7 let.

Ctvrtek 15:30 — 16:30

Vede Mgr. Klara Dosedélova.
Celoro¢ni zépisné 550,-K¢/skolni rok.

Pfihlasovani a odhlasovani déti musi byt vzdy
pisemnou formou. Dékujeme.



