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Krouzek bude vzdy otevren pri minimalnim poctu 6-ti déti.
Prihlasku Ize vytisknout i z internetovych stranek.

KROUZKY PRO SKOLNI DETI

HUDEBNi KROUZKY

VS: 2101ddmmrr

KYTARA

KrouZzek pro zdjemce o hru na kytaru od 6 let. Vyuka zakladnich
a slozitéjsich akordd a rytmu, predevsim folkové a tdborové
pisné. Vyuka hry na elektrickou kytaru, styl, drZeni a pouZiti.
Vyuka 1 vyucovaci hodina tydné. Rozpis vyucovacich hodin
osobné v DDM.

Vede Bc. Vladimir Krej¢i, Tadeds Manek

Celoroc¢ni zapisné 1000,- K&/Skolni rok.

VS: 2102ddmmrr

HUDEBNi KROUZEK |

Vyuka hry na klavir pro zacateéniky.
Vyuka 1 vyucovaci hodina tydné.
Pondéli 15:30 — 16:30

Vede Tadeas Manek

Celoro¢ni zapisné 1500,- K&/Skolni rok.

VS: 2103ddmmrr

HUDEBNI KROUZEK II

Vyuka 1 vyucovaci hodina tydné (utery, ¢tvrtek)
Vede Mgr. Veronika Skurkova

Celoroéni zapisné 1500,- K&/$kolni rok.

VS: 2104ddmmrr

HUDEBNi KROUZEK — Veselé piskani

Vyuka hry na zobcovou flétnu, zpév s klavirem, spravné dychani,
hry s rytmem a intonaci.

Vyuka 1 vyucovaci hodiny tydné.

Pro déti 5-7 let

Utery 15:30 — 16:30

Vede Mgr. Veronika Skurkova

Celoro¢ni zapisné 500,- K&/skolni rok.

VS: 2105ddmmrr

HUDEBNI ZPiVANKY

Vyuka zpévu pro déti od 5 let.
Stfeda 14:15 - 15:15

Vede Tadea$ Mének

Celoro¢ni zapisné 500,-K&/3kolni rok

VS: 2106ddmmrr

UKULELE

Vyuka hry na ukulele pro déti od 6 let.

Streda 13:00 — 14:00, nebo ctvrtek 13:00 — 14:00
Vede Tadeds Manek

Celoro¢ni zapisné 800,-K&/3kolni rok
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VYTVARNE A RUKODELNE KROUZKY

VS: 2108ddmmrr
KERAMIKA

Pro déti od 5-15 let, rozdéleni dle véku a pokrocilosti, drobna
keramika, prace na kruhu, glazovani, riizné keramické techniky
a spousta dobrych napadd. Vyuka 1 hodina tydné.

Stfeda 15:00 — 16:00 nebo 16:00 — 17:00

Vede Eva Kopftivova

Celoroc¢ni zapisné 1100,-K¢/skolni rok.

VS: 2109ddmmrr
KERAMIKA PRO RODICE S DETMI

Drobnd keramika, prace na kruhu, glazovani, rizné keramické
techniky a spousta dobrych ndpadd. Vyuka 1 hodina tydné.
Utery 16:00-17:00

Vede Eva Kopfivova

Celoroc¢ni zapisné 1300,-K¢/skolni rok.

VS: 2110ddmmrr

SIKULOVE I

Pro déti od 6-8 let.

Lepeni, stfihani, tvofeni, malovani, modelovani a jiné.
Utery 14:00-15:00

Vede Eva Kopfivova

Celoroc¢ni zapisné 900,-K&/3kolni rok.

VS: 2111ddmmrr

SIKULOVE Il

Pro déti od 8-12 let.

Lepeni, stfihani, tvofeni, malovani, modelovani a jiné.
Stfeda 14:00-15:00

Vede Eva Kopftivova

Celoroc¢ni zapisné 900,-K¢/skolni rok.

PRIRODOVEDNE KROUZKY

VS: 2113ddmmrr

RYBARSKY KROUZEK

Krouzek pro déti od 8 let, které se chtéji nejen naucit chytat
ryby, ale také se néco dozvédét o pfirodé a ekologii.

Utery 16:30-18:00

Vede Tomas Gajdisek

Celoro¢ni zapisné 750,- K&/skolni rok.

VS: 2114ddmmrr

CHOV KONi

Pro déti od 6 let. PéCe o koné na Farmé v Horni Lodénici, hry a
soutéze tematicky zamérené na chov koni (spole¢né s krouzkem
zaklady jezdectvi).

Stfeda 14:30-16:00

Déti odjizdéji a vraceji se v doprovodu pedagoga.

Vede PhDr. Jitka Opichalova

Celoro¢ni zapisné 1650,- K&/Skolni rok.

VS: 2115ddmmrr

ZAKLADY JEZDECTVIi

Pro déti od 6 let. Zaklady jezdectvi na Farmé v Horni Lodénici,
(spolecné s krouzkem chov koni).

Stfeda 16:00-17:30

Déti odjizdéji a vraceji se v doprovodu pedagoga.

Vede PhDr. Jitka Opichalova

Celoroc¢ni zapisné 1650,- K&/Skolni rok.

VS: 2116ddmmrr

CHOVATELSKY KROUZEK |

KrouZzek pro déti od 6 let, které maji zajem o zvifatka.
Pondéli 15:30 — 16:30

Celoro¢ni zapisné 650,- K&/skolni rok.

VS: 2117ddmmrr

CHOVATELSKY KROUZEK II

Krouzek pro déti od 9 let, které maji zajem o zvifatka.
Stfeda 15:00 — 16:00

Celoro¢ni zapisné 650,- K&/skolni rok.

VS: 2118ddmmrr
ASTRONOMICKY KROUZEK
KrouZek pro déti od 10 let.

Stfeda 15:00 — 16:30

Vede Jifi Kone¢ny

Celoroc¢ni zapisné 700,- K¢/skolni rok.

VS: 2119ddmmrr

VCELARSKY KROUZEK

KrouZek pro déti od 8 let.

Stfeda 15:00 — 16:30

Vede Mgr. Miroslav Sadil

Celoroc¢ni zapisné 600,- K¢/skolni rok.

TANECNi A POHYBOVE KROUZKY

VS: 2121ddmmrr
TANECKY

Pro déti od 6 let. Vyuka rlznych tanecnich styl( (street dance,
disco dance, tanec s pompony, aerobik a dalsi)

Ctvrtek 15:30-16:30, t&locvitna DDM

Vede Mgr. Veronika Skurkova

Celoro¢ni zapisné 600,-K&/skolni rok.

VS: 2122ddmmrr

MODERNi TANCE I, MODERNI TANCE I

Pro déti od 10 let. Vyuka moderniho tance a pohybové kultury,
tanecni choreografie, vystoupeni.

Stfeda 16:15-17:15, télocvicna DDM, Moderni tance |

Ctvrtek 16:45 — 17:45, télocviéna DDM, Moderni tance 11

Vede Mgr. Veronika Skurkova

Celoro¢ni zépisné 600,-K&/skolni rok.

VS: 2123ddmmrr

CAPOEIRA

Tanecdni styl s akrobatickymi prvky.
Pro déti od 6 let stfeda 14:30-16:00
Vede Bc. Dominik Pospisil

Celoro¢ni zapisné 600,-K&/skolni rok.

VS: 2124ddmmrr

ORIENTALNI TANCE

Pro déti od 8 let.

Pondéli 16:00 — 17:00, télocviécna DDM
Vede Barbora Nesladkova

Celoro¢ni zépisné 600,-K&/skolni rok.

VS: 2125ddmmrr

HIP HOP, STREET DANCE

Moderni street-dance pro déti od 6 let, Utery 15:30-16:30
Pro déti od 10 let Utery 16:45-17:45

Vede Bc. Martin Svajda

Celoro¢ni zépisné 600,-K&/skolni rok.

VS: 2126ddmmrr

BALETNI PRIPRAVKA

Pro déti od 5 do 8 let.

Ctvrtek 16:00-17:00, t&locviéna DDM
Vede Andrea Heidenreichova
Celoro¢ni zépisné 600,-K&/skolni rok.

VS: 2127ddmmrr
ROZTLESKAVACKY

Pro déti od 6 let.

Ctvrtek 17:00-18:00, t&locviéna DDM
Vede Andrea Heidenreichova
Celoro¢ni zépisné 600,-K&/skolni rok.

SPORTOVNi KROUZKY

VS: 2131ddmmrr

BOJOVE UMENI

Postupy v boji s protivnikem. Boj beze zbrané.
Pro déti od 6 do 15 let.

Pondéli 15:00 — 16:00, télocvicna DDM

Vede Bc. Martin Svajda.

Celoro¢ni zapisné 600,-K¢/skolni rok.



VS: 2132ddmmrr
PARKOUR |

Uméni pohybu, akrobatické prvky, preskoky, prekonavani
prekazek aj.

Pro déti od 6 do 15 let.

Pondéli 16:30 — 17:30, t&locvi¢na Z8 Svatoplukova

Vede Bc. Martin Svajda.

Celoroc¢ni zapisné 650,-K&/skolni rok.

VS: 2133ddmmrr
PARKOUR Il (zaha’jem’ 7.10.2020)

Uméni pohybu, akrobatické prvky, preskoky, prekonavani
prekazek aj.

Pro déti od 6 do 15 let.

Stfeda 16:00 — 17:00, télocvi¢na ZS nam. Svobody

Vede Bc. Martin Svajda.

Celoroc¢ni zapisné 650,-K&/skolni rok.

VS: 2134ddmmrr

FLORBAL (zahajeni 7.10.2020)

Moderni dynamicky halovy sport pro déti 6-12 let. SoutéZe,
turnaje. Maximalni pocet 12 déti.

Streda 15:00-16:00, télocviéna Z8 nam. Svobody.

Vede Bc. Martin Svajda.

Celoro¢ni zapisné 600,-K&/skolni rok.

VS: 2135ddmmrr
SPORTOVNI STRELBA, LUKOSTRELBA (zah. 5.10.2020)

Krouzek zaméreny na Udrzbu zbrané, zdklady zavodniho stfileni
Pro déti 8-12 let, maximalni pocet déti 10.

Pondéli 14:00 — 15:00, stfelnice ZS nam. Svobody

Vede Bc. Dominik Pospisil

Celoroc¢ni zapisné 600,-K¢/skolni rok.

VS: 2136ddmmrr
HOROLEZECTVi |

Lehce adrenalinovy krouzek pro déti od 6-15 let. Déti jsou
rozdéleny dle véku a pokrocilosti. Lezeni na umélych sténach.
Pondéli 15:30-16:30

Vede Vaclav Knopf

Celoro¢ni zapisné 600,-K&/skolni rok.

VS: 2137ddmmrr

HOROLEZECTVI Il

Lehce adrenalinovy krouzek pro déti od 6-15 let. Déti jsou
rozdéleny dle véku a pokrocilosti. Lezeni na umélych sténach.
Utery 15:00-16:00

Vede Bc. Dominik Pospisil

Celoro¢ni zapisné 600,-K&/skolni rok.

VS: 2138ddmmrr

HOROLEZECTVI IlI

Lehce adrenalinovy krouzek pro déti od 6-15 let. Déti jsou
rozdéleny dle véku a pokrocilosti. Lezeni na umélych sténach.
Stfeda 16:00 — 17:00

Vede Bc. Dominik Pospisil

Celoroc¢ni zapisné 600,-K¢/skolni rok.

VS: 2139ddmmrr
HOROLEZECTVI IV - HALA

Lehce adrenalinovy krouzek pro déti od 10-15 let. Déti jsou
rozdéleny dle véku a pokrocilosti. Lezeni na umélych sténach.
Pondéli 17:00-18:00, sportovni hala ECCE HOMO.

Vede Vaclav Knopf

Celoroc¢ni zapisné 950,-K&/skolni rok.

VS: 2140ddmmrr
KARATE

Pro déti od 7 let. Déti jsou rozdéleny dle véku a pokrocilosti.
Krouzek je zaméreny na zaklady sebeobrany.

Ctvrtek od 15:30, Sokolovna Sternberk.

Krouzek bude otevien pfi minimalnim poctu 6 pfihlasenych.
Vede Mgr. Tomas Loun

Celoroc¢ni zapisné 850,-K&/skolni rok.

VS: 2141ddmmrr
TENIS

Dynamicky krouzek pro déti od 6 let. Déti jsou rozdéleny dle
véku, pokrocilosti.

Termin bude upresnén.

Vyuka 1 hodinu tydné. Vyuka probihd v hale TK Sternberk.
Zahdjeni listopad 2020, ukoncéeni duben 2021.

Vede JUDr. Radana Sedlafova, Jaroslava Cernocka

Zapisné na uvedené obdobi 2500,-K¢/Skolni rok.

VS: 2142ddmmrr

STOLNI TENIS (zahajeni 1.10.2020)
Pro déti od 6 do 15 let.

Ctvrtek 14:30 — 15:30, Z§ nam. Svobody
Vede Bc. Martin Svajda

Celoro¢ni zapisné 500,-K¢/skolni rok.

VS: 2143ddmmrr

GYMNASTIKA VAZKY (zahajeni 5.10.2020)
Tanecni gymnastika pro déti od 6 let.

Pond@li 15:00-17:00, télocviéna ZS nam. Svobody
Vede Veronika Adamikova

Celoroc¢ni zapisné 1100,-K¢/Skolni rok.

VS: 2144ddmmrr

MALA KOPANA

Pro déti od 6 let.

Ctvrtek 16:00-17:00, télocviéna Z5 Svatoplukova
Vede Bc. Dominik Pospisil

Celoroc¢ni zapisné 650,-K¢/skolni rok.

VS: 2145ddmmrr

POWER JOGA

Pro déti od 6 let.

Utery 16:30-17:30

Vede Bc. Dominik Pospisil

Celoroc¢ni zapisné 600,-K¢/skolni rok.

TECHNICKE KROUZKY

VS: 2146ddmmrr
LETECKY MODELAR

KrouZzek pro déti od 8 let. Vyroba funkénich modeld letadel,
vznasedel rizného typu.

Ctvrtek 15:00-18:00, dle rozpisu.

Vede Vojtéch Zakovéik

Celoro¢ni zépisné 850,-K&/skolni rok.

VS: 2147ddmmrr

IT KROUZEK, YOUTUBERI |

Krouzek pro déti od 6 let. Prace s balickem Microsoft Office,
tvorba prezentaci, natdceni a stfihani videi, spoluprace
s youtubery.

Pondéli 14:00 — 15:00

Vede Tadea$ Mének

Celoroc¢ni zapisné 600,-K¢/skolni rok.

SPOLECENSKO — VEDNi KROUZKY

VS: 2150ddmmrr
SACHY

Pro déti od 6 let. Spolecenska hra pro dva hrace.
Pondéli 15:00-16:00

Pro pokrocilé pondéli 16:00-17:00.

Vede Mgr. Milan Zapletal

Celoro¢ni zépisné 600,-K&/skolni rok.

VS: 2152ddmmrr

ANGLICTINA PRO NEJMENSI

Pro déti od 5 do 8 let. Hravé povidani a zpivani v anglictiné.
Vyukovy material je v cené.

Utery 15:30-16:30

Vede PhDr. Jitka Opichalova

Celoro¢ni zapisné 650,-K¢/skolni rok.



VS: 2158ddmmrr

vs: 2153ddmmrr KUCHTICI A TVORILCI

DIVADELNI KROUZEK | Pro déti od 8 let.

Pro déti od 6 let. Peceni, kuchténi a tvoreni.

Utery 14:15 - 15:15 Patek 14:00 — 17:00 (1xza 14 dni)

Vede Tadeds Manek Vede PhDr. Jitka Opichalova a Jana Birdacova
Celoroc¢ni zapisné 600,-K¢/skolni rok. Celoro¢ni zapisné 600,-K¢/skolni rok.

KROUZKY PRO PREDSKOLAKY

VS: 2152ddmmrr

ANGLICTINA PRO PREDSKOLAKY

Pro déti od 5 let. Hravé povidani a zpivani v anglictiné. Vyukovy materidl v cené.
Utery 15:30-16:30

Vede PhDr. Jitka Opichalova

Celoro¢ni zapisné 650,-K¢/skolni rok.

VS: 2159ddmmrr

OD VSEHO TROSICKU

Vytvarné a rukodélné tvoreni, pohybové a pfirodovédné aktivity pro zvédavé déti v predskolnim véku.
Pro détiod 5 do 7 let.

Pondéli 15:30-16:30 nebo 16:30-17:30

Vede Mgr. Veronika Skurkova

Celoro¢ni zépisné 800,-K¢/skolni rok.

Prihlasovani a odhlasovani déti musi byt vzdy
pisemnou formou. Dékujeme.



