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PROPOZICE OBLASTNIHO KOLA
DOPRAVNI SOUTEZE MLADYCH CYKLISTU 2019

VyhlaSovatel soutéze: Ministerstvo dopravy-BESIP
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Policejni prezidium Policie Ceské republiky
Cesky &erveny kfiz

Pofadatel soutéze: Dam déti a mladeze Sternberk, p. o.
Krajsky koordinator BESIP pro Olomoucky kraj
ZS nam. Svobody Sternberk
ZS Olomoucka Sternberk
Méstska policie Sternberk

| Termin konani: 9. 5. 2019 DDH Sternberk, Olomoucka 76

| Vedeni soutéze

Reditel soutéze: Mgr. Miroslav Sadil, 739 061 883, reditel@ddmsternberk.cz
Hlavni rozhodéi: PhDr. Jitka Opichalova, 739 667 360, vedoucipedagog@ddmsternberk.cz
JURY: Mgr. Miroslav Sadil, PhDr. Jitka Opichalova

Vedouci disciplin

Testy PSP: DDM Sternberk

Jizda na DDH: Mé&stska policie Sternberk, ZS nam. Svobody Sternberk
Jizda zruénosti: DDM Sternberk, ZS nam. Svobody Sternberk

Zasady poskytovani

prvni pomoci: DDM Sternberk
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|[Nominace &astnik:

Oblastniho kola DSMC se zucastni smiSena druzstva (2 chlapci, 2 divky) sloZzena ze Zaku
a zakyn, ktefi se v zakladnim kole umistili nejlépe.

- 1. kategorie - vék 10-12 let dosazenych v pfisluSném kalendafnim roce konani
soutéze.

- 2. kategorie - vék 12-16 let dosazenych v pfisluSném kalendarnim roce konani
soutéze.

Oblastniho kola DSMC se zucastni vitézna druzstva zakladnich kol v kazdé vékove
kategorii.
Okresniho kola se zuc€astni vitézna druzstva oblastnich kol v kazdé vékové kategorii.

Kazdé soutézici druzstvo musi doprovazet pedagogicky pracovnik, ktery zodpovida
za zaky pfi dopravé i po dobu konani soutéze, za kazen soutézicich a garantuje spravny a
v€asny nastup soutézicich k pIlnéni jednotlivych disciplin. Dale zodpovida za seznameni
Clent druzstva s moznymi riziky, jejichz pojmenovani obdrzi pfi rozpravé vedoucich
druzstev. Podminkou ucasti v oblastnim kole je v€asné doruceni pfihlasky (hlaseni
nominace) poradateli daného kola soutéze. Za spravnost udaji v pfihlaSce odpovida
feditelstvi Skoly. PFipadny nahradnik (ci) budou vystfidani jesSté pfed odjezdem do mista
soutéze. Skola nesmi nominovat do dalSich postupovych kol zaka, ktery byl v
minulém roéniku soutéze c¢lenem vitézného druzstva v republikovém finale v 1.
kategorii. Mlize tedy startovat jednou v 1. kategorii jako zak ve véku 10 — 12 let a
poté ve 2. kategorii opakované az do véku 16 let.

Soutézici jsou povinni pouzivat ochrannou pfilbou schvaleného typu (zak. €.
361/2000 Sb., § 58, odst. 1). VSichni soutézici musi mit na sobé& pfi plnéni disciplin
sportovni obleCeni (doporuCuje se, aby nohavice pfesahovaly pfes kolena a rukavy pfres
lokty).
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Prihlasky:

Prihlasky do oblastniho kola doruci vedeni Skoly na adresu:
Dum déti a mladeze Sternberk, Opavska 14, Sternberk 785 01

Nejpozdéji do: 30. 4. 2019

Doprava:

Doprava do mista konani soutéze je individualni dle platnych smérnic, naklady spojené s
dopravou soutézicich do mista konani soutéze a zpét hradi Skola, kterou druzstvo
reprezentuje.

|Vécné ceny pro vitéze:

Clenové druzZstev, ktera se umisti v kazdé vékoveé kategorii na 1. az 3. misté, obdrzi vécné
ceny.

Jizdni kola:

K plnéni disciplin zajisti pofadatel soutéze jizdni kola.
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Soutézni discipliny:

V soutézi absolvuji druzstva Ctyfi discipliny v pfedem urCeném poradi jako jednotlivci.
Obsah jednotlivych disciplin odpovida pozadavkim na znalosti a dovednosti Zaku
zakladnich Skol vékové kategorie 10-16 let a navazuje na vyuku dopravni vychovy.

1. Pravidla provozu na pozemnich komunikacich-teoreticka ¢ast-test

Disciplina bude organizovana v uéebné ZS Olomoucka, Sternberk.

Testové otazky budou fesit vSichni soutézici dle jednotlivych kategorii. Kazdy soutézici
obdrzi tiskopis s 20 testovymi otazkami, zvlast pak tiskopis, na kterém bude oznacovat
spravné odpovédi zaskrtnutim (x) pfisluSného pismene (a, b, ¢) u spravné odpovédi. Limit
pro vyfeSeni vSech otazek bude 25 minut; minutu pfed uplynutim této doby budou
soutézici upozornéni. Vysledny Cas vyfeSeni souboru otazek se nezaznamenava.

Hodnoceni discipliny:

Za kazdou chybnou odpovéd obdrzi soutézici 5 trestnych bodui.

2. Pravidla provozu na pozemnich komunikacich-prakticka ¢ast-jizda po DDH

Soutézni disciplina prob&hne na DDH Sternberk.

Skupina cyklistd bude absolvovat pétiminutovou jizdu, pfi€emz musi kazdy postupné
zastavit u Sesti kontrolnich stanovist, oznacenych gisly 1 — 6. Kartu s pofadim prajezdu
jednotlivymi stanovisti si kazdy soutézici vylosuje na startu. Zastaveni na stanovisti bude
soutézicimu potvrzeno jen tehdy, dodrzi-li stanovené poradi prijezdu. Ke stanovisti musi
soutézici pfijet vzdy jen ve sméru jizdy. Otacet se smi jen pfi dodrzeni pfislusnych pravidel
provozu na pozemnich komunikacich. Po uplynuti 4 minut dava rozhod¢i soutézicim
zvukovy signal, Ze do konce discipliny zbyva 1 minuta. Po uplynuti péti minut na znameni
signalu jsou soutézici povinni vratit se na start, a to i v pfipadé, Ze neprojeli vSemi
kontrolnimi stanovisti. Pfed uplynutim stanoveného limitu 5 minut, nesmi soutézici
hristé opustit a musi jezdit po dopravnim hristi.

Hodnoceni discipliny:

za kazdy jednotlivy prestupek

za kazdy chybné provedeny ukon

za neprojeti kontrolnim stanovistém

za opusténi DDH pred ¢asovym limitem,
bezdlvodné pferuseni jizdy

5 trestnych bodU
5 trestnych bodU
5 trestnych bod

10 trestnych bodu

4
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V ramci jednoho celkového ukonu se body zasadné nescitaji — viz propozice a pokyny k
organizaci ,Dopravni soutéZz mladych cyklistd“ str. 16. Otaceni, pokud se uskutecni v
souladu s pravidly, nebude klasifikovano jako pfestupek.

3. Jizda zruénosti na jizdnim kole

Trat jizdy zru€nosti bude vyty€ena za dopravnim hfistém v arealu détského
skateboardového hfisté.

Ukolem soutéziciho bude plynulou jizdou absolvovat jednotlivé prekazky. Pfi prijezdu
jizdou zru€nosti musi byt obé kola stale v dotyku se zemi nebo pfekazkou, nesmi se
zastavit, otadet a znovu najizdét do prekazky. Cas nebude méfen.

Seznam prekazek pro jizdu zru€nosti bez pofadi rozmisténi:

Branka Slalom mezi brankami

Pfeneseni poharku (micku) ZeSikmené prkno

Jizda v kruhu — ,kaca“ Zastaveni na meté (cilova prekazka)
Slozeny koridor Podjezdova branka

Hodnoceni discipliny:

2 trestné body za:

- kazdou jednotlivou chybu - za dotek pfekazky télem, za dotek pfekazky kolem, za
vyjeti jednim kolem z pfekazky &i z vyznacené trati (i za dotek vyznaceni traté), za
povaleni znacici kostky, za dotek fetézem zemé

- dotek jednou nohou zemé

5 trestnych bodl za:
- za dotek obéma nohama zemé
- zavynechani ¢asti pfekazky (branky, kuzelu...)
- zavyjeti z vyznacené traté-prekazky (obéma koly)
- za vynechani vétsi Casti prekazky (sjeti z pfekazky v jeji prvni poloviné)
- zapad z kola, nezastaveni ve vymezeném prostoru
- za shozeni latky (podjezdova branka)

10 trestnych bodu za:
- zavynechani prekazky

20 trestnych bodt za:
- vynechani pfekazky €. 23 (pfeneseni micku pres zeSikmené prkno)

5]
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Na kazdé jednotlivé (jednoduché) prekazce mulze soutézici obdrzet maximalné 10
trestnych bodu. U slozené prekazky soutézici muze obdrzet maximalné 20 trestnych bodu.
Technické chyby, které se mohou vyskytnout na trati mezi pfekazkami (zastaveni, otaceni,
zdvihanim predniho kola, opétné najeti do prekazky, pad z kola, apod.), se hodnoti 5
trestnymi body a zaznamenava je rozhodcCi nasledné prekazky.

4. Zasady poskytovani prvni pomoci:

Soutézni disciplina bude provedena v budové ZS Olomoucka, Sternberk.

Ukolem je ovéfeni teoretickych znalosti a praktickych dovednosti pfi poskytovani prvni
pomoci zranénych pfi dopravni nehodé v dobé, nez se k nehodé dostavi odborna pomoc.
Po soutéZicich bude pozadovano oSetfeni zranéného v podminkach provozu na
pozemnich komunikacich — oS8etfeni Urazi na silnicich a ulicich s vyuzitim
improvizovanych prostfedkl k oSetfeni. Disciplina bude mit praktickou ¢ast. Absolvuje ji
kazdy soutézici samostatné. Druzstvu bude zaznamenan pocet trestnych bodud kazdého
jednotlivce. Ukoly budou pro kazdé druzstvo stejné, limit pro spinéni tkolu bude 5 minut.
Bé&hem pInéni ukolu bude rozhodci na soutézicim vyzadovat teoreticky komentar.

Pozadované ukoly:

Zabezpeceni mista nehody;
Masivni krvaceni;
Bezvédomi — dych3;
Bezvédomi — nedycha;
Uraz hlavy;

Zlomenina predlokti;
Zaklinény pfedmét v ranég;
Mdloba.

K dispozici budou improvizované prostfedky k oSetfeni ,zranénych®.

Hodnoceni discipliny:

1. Zabezpeceni mista nehody
Situace: cyklista po padu z kola lezi pod jizdnim kolem, k urazu doSlo na silnici za
provozu. Po odstranéni kola se cyklista sam zveda, stéZuje si na bolest hlavy. Jel bez
helmy. Ma drobné odfeniny kolen, loktu.
Maskovani: cyklista pod kolem, odfeniny kolene a lokte, pfi védomi. Bledy, orientovany.

6]
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Spravny postup oSetfeni Moznost ziskat trestné
body

Rozhlédne se, neZ vstoupi do vozovky.

Mavanim dava najevo fidi€im, Ze se na misté néco déje.

Zjisti stav zranéného a odstrani kolo.

Pfivola zachrannou sluzbu a dospélého.

AWWA~ O

Posadi zranéného na bezpecné misto a oSetfi odérky.

2. Masivni krvaceni
Situace: zranény po dopravni nehodé ma masivni krvaceni na predlokti nebo bérci.
Maskovani: stoji vedle silnice, masivni krvaceni na pfedlokti nebo bérci, pfi védomi.

Spravny postup oSetieni Moznost ziskat trestné
body
Okamzité zastaveni krvaceni — vyzve figuranta, aby si 5
stlacil ranu.
Posadi zranéného na bezpeéné misto. 2
Pfivola zachrannou sluzbu, a dospélou osobu. 3
PouZije rukavice. 4
Prilozi tlakovy obvaz. 4
Do pfijezdu zachranné sluzby komunikuje a kontroluje 2
zranéného, zaijisti tepelny komfort.
3. Bezvédomi — dycha
Situace: Na cesté v parku lezi starSi muz, je v bezvédomi, dycha.
Maskovani: lezi na zadech na chodniku, nereaguje, dycha
Spravny postup oSetfeni Moznost ziskat trestné
body
Zjisti stav védomi - hlasité oslovit — zatfast, vyvolat bolest 5
Provést zaklon hlavy — zjisti stav dychani, sledovat 4
hrudnik a dechy alespon 10s (postizeny dycha).
Pfivolat zachrannou sluzbu, dospélého. 4
Zajisti dychani (postiZzeny dychd) stale drzi zaklon hlavy 5
do pfijezdu ZZS.
Kontroluje dychani do pfijezdu zachranné sluzby. 2
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4. Bezvédomi — nedycha
Situace: Jedete na kole méstem, nahle na chodniku uvidite leZet Clovéka v
bezvédomi, nedycha.
Maskovani: lezi na chodniku na zadech, nereaguje, pfi zjistovani dechu upozorni
rozhodci, Ze postiZzeny nedycha. Resuscitace je provadéna na figuriné, kterou
soutézici obdrzi po zjisténi védomi a dechu.

Spravny postup oSetieni Moznost ziskat trestné
body
Zjisti stav védomi — hlasité oslovit — zatfast, vyvolat bolest 5
Provede zaklon hlavy a zjisti dychani - sledovat 4
hrudnik a dechy alesporn 10s (postizeny nedycha).
Pfivola zachrannou sluzbu. 4
Zahaji resuscitaci stlacovanim hrudniku frekvenci 100 za 5
minutu.
Vytrva v resuscitaci do prijezdu zachranné sluzby. 2
5. Uraz hlavy

Situace: Po padu z kola utrpél cyklista otfes mozku.

Maskovani: lezi na cyklostezce vedle kola, jel bez helmy. Na hlavé hematom nebo
otok. Cyklista je unaveny, spavy, je mu Spatné od zaludku (pocit na zvraceni). Pokud
je ponechan sam, bez komunikace se soutézicim, usina (je opét probuditelny).

Spravny postup oSetfeni MozZnost ziskat trestné
body

Zjisti stav védomi, oslovi, zepta se. 2

Posadi postizeného na bezpecné misto, sed nebo 5

polosed s oporou.

Pfivola zachrannou sluzbu — podezfeni na otfes mozku. 5
Komunikuje s postizenym do pfijezdu zachranné sluzby. 5

Zajisti tepelny komfort, zjisti dal§i mozna poranéni. 3

6. Zlomenina predlokti
Situace: Po padu na chodniku utrpél chodec zlomeninu predlokti.
Maskovani: sedi na chodniku, zdravou rukou si pfidrZuje zlomenou, udava bolest
Vv misté zlomeniny, moZno maskovat otok, hematom.
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Spravny postup oSetfeni Moznost ziskat trestné
body

Zjisti situaci, okolnosti urazu. 3

Pfivola zachrannou sluzbu. 5

S koncetinou zbyte¢né nemanipuluje, muze ji fixovat 7

pomoci Satku.

Komunikuje s postizenym do pfijezdu zachranné sluzby. 3

Zajisti tepelny komfort, zjisti dal§i mozna poranéni. 2

7. Zaklinény pfedmét
Situace: Jede$ s kamarady na kole, nahle jeden z nich spadne. Sam vstane, ale
VvV ruce na zapésti ma zaklinény kousek stfepu, ktery byl na cesté
Maskovani: zaklinény stfep v rané (zapésti) mirné krvaci. V pfipadé, ze stfep vyndaji,
rana se rozkrvaci.

Spravny postup oSetfeni MozZnost ziskat trestné
body

Vlastni bezpedi + pouZiti rukavic z Iékarnicky.

Privola zachrannou sluzbu.

OSetfeni rany. Dba na to, aby stfep z rany nevypadl.
Komunikuje s postizenym do pfijezdu zachranné sluzby.
Zajisti tepelny komfort, zjisti dalSi mozna poranéni.

Nlw|OoO|o|»

8. Mdloba
Situace: Pfi zavodech na kole si stéZuje jeden ze zavodnikd na nevolnost, nahle
omdliva.
Maskovani: pfichazi naproti soutézicimu, vysvétluje mu, co vidél, béhem vysvétlovani
omdli. Probira se za cca 20 sekund, po probrani orientovany. Bledost.

Spravny postup oSetfeni Moznost ziskat trestné
body

Pomalu postizeného posazuje. 4

VyvySi dolni koncCetiny. 6

Zavolat zachrannou sluzbu. 4

Po probrani zjisti stav vedomi a komunikuje 4

S postizenym.

Zajisti tepelny komfort (zvazit spiSe ochlazeni). 2
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Podrobny vyklad jednotlivych soutéznich disciplin a dalSi uprfesnéni jejich obsahu a
kritérii hodnoceni se uskutecCni pfi rozpravé s vedoucimi druzstev.

V pripadé, kdy soutéZici svévolné neabsolvuje nékterou disciplinu, obdrzi stejny
pocCet trestnych bodu, které v dané soutéZi obdrzel u€astnik s nejvyssSim poctem trestnych
bodu.

V pfipadé, kdy soutézici neabsolvuje disciplinu z vaznych zdravotnich davodu (na
zakladé vyjadfeni zdravotnika, lékafe), je tomuto soutéZicimu pfFidélen stejny pocet
trestnych bodU, ktery obdrzel v této discipliné nejhorsi ¢len daného druzstva (bez rozliSeni
pohlavi).

Jestlize se druzstvo k soutézi dostavi neuplné, je mu za kazdého chybégjiciho Clena
pridélen v kazdé discipliné pocet trestnych bodu, které v dané soutézi obdrzel ucastnik s
nejvyssSim pocCtem trestnych bodu.

Protesty:

Protest muze podat pedagogicky pracovnik doprovazejici druzstvo. Protesty se
podavaji pisemné. JURY s vedoucim discipliny rozhodne o spornych otazkach a
vysledcich. Proti pribéhu discipliny Ize podat protest nejpozdéji do 15 minut po ukon&eni
prislusné discipliny, protest proti vysledku Ize podat nejpozdéji do 15 minut po oficialnim
zverejnéni vysledku discipliny.

Vitézna druzstva obou kategorii postupuji do okresniho kola DSMC, které se uskuteCni
v UniCové dne 23. 5. 2019.

10 |
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Zavéredna ustanoveni:

Tyto propozice jsou zavazné pro vSechny ucCastniky soutéze.

Pfipadné pfipominky a dotazy je nutné vznést pfi nastupu, nejpozdéji vsak jesté

pfed zahajenim soutéze u feditele soutéze nebo u hlavniho rozhodciho.

3. V pfipadé nutnosti mlze feditelstvi soutéze operativné propozice pozménit, o emz
budou v&as vSichni u€astnici informovani.

4. Za poskozeni véci, odévnich soucastek, za ztratu véci jsou odpovédni ucastnici

soutéze.

N =

Dalsi informace k zabezpeceni soutéZe podavaji: Mgr. Miroslav Sadil, PhDr. Jitka
Opichalova, DDM Sternberk.

Casovy program Dopravni soutéZe mladych cyklistti

Prezence ucastniku: 8:00 — 8:40
Zahajeni soutéze: 8:45 -9:00
PInéni disciplin: 9:00 - 11:00
Prestavka: 11:00 —11:30
VyhlaSeni vysledku: 11:30 - 12:00

11|
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Prihlaska do oblastniho kola
Dopravni soutéz mladych cyklistl

Nazev a adresa Skoly:
Telefon / e-mail:

Pedagogicky doprovod:

Jméno, pfijmeni, titul Telefon E-mail

1. kategorie

Soutézici Jméno a pfijmeni Datum narozeni Adresa bydlisté
1

AlIWIN

2. kategorie

Soutézici Jméno a pfijmeni Datum narozeni Adresa bydlisté
1

AN

Soutézici budou mit vlastni cyklistické prilby. Ugast nahradnikd neni povolena!!!

V pripadé, Ze 8kola zasSle prihlasku elektronickou poStou, pfeda vedeni Skoly
pedagogickému doprovodu original pfihlasky s potvrzenim Skoly, ktery pedagogicky
doprovod preda pfi prezenci poradateli.

Bez originalu Skolou fadné potvrzené pfihlasky nebude druzstvo pfipusténo do soutéze!
Pridélena startovni Cisla jsou soutéZici povinni nosit po celou dobu soutéZe. Kazdy
ucastnik soutéze musi mit s sebou prikaz zdravotni pojistovny a souhlas se zpracovanim
osobnich udaju, jinak nebude pfipustén do soutéze!

razitko Skoly a podpis zastupce vysilajici Skoly
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