Sternberk p.o.

VyhlaSovatel:
Poradatel:

Datum:
Misto:
Pfihlasky:
Prezence:

Reditel zavodu:

Hlavni rozhodg¢i:

Ué&astni se:

Discipliny:

Casovy pribéh:

PROPOZICE
PLAVECKE ZAVODY

pro ZS mésta Sternberk

D&m déti a mladeze Sternberk p. o.

DDM Sternberk p. o., Sternberské sportovni, Aquacentrum
Sternberk
28.1.2025

Agquacentrum Sternberk
Do 21. 1. 2024 na mail sport@ddmsternberk.cz do excel tabulky
0Od 9:00 do 9:30 v Aquacentrum Sternberk, oznaéena mistnost

Mgr. Bc. Miroslav Sadil

Bc. Radim Wawra

za kazdou ZS 18 74k
6 zaka ze 3. roc. — 3 divky, 3 hosi
6 2ak( ze 4. roc. — 3 divky, 3 hosi
6 2ak( z 5. ro¢. - 3. divky, 3 hosi

3. ro¢niky

4. ro¢niky

5. ro¢niky

25 m prsa
6 x 25 m Stafeta

25 m prsa
6 x 25 m Stafeta

50 m prsa
50 m kraul
6 x 25 m Stafeta

9:00-9:20
9:20-9:40
9:45-10:00
10:00-10:15
10:20-10:35
10:40-10:55
11:00-11:10
11:15-11:25
11:30-11:40
11:45-12:00

(hosi, divky)
(hosi + divky)

(hosi, divky)
(hoSi + divky)

(hosi, divky)
(hosi, divky)
(hosi + divky)

prezence
rozplavani

50 m prsa divky, hoSi 5. roc.
25 m prsa divky, hoSi 4. roc.
25 m prsa divky, hoSi 3. roc.
50 m kraul divky, hoSi 5. ro¢.
6 x 25 m Stafeta 3. ro¢.
6 x 25 m Stafeta 4. rocC.
6 x 25 m Stafeta 5. rocC.

volné plavani

v v

Uvitali bychom, kdyby za kazdou Skolu pfisli s Zaky 2 ugitelé — dohled a asoméfic.
TéSime se na vas!
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