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Zajmové vzdelavani bude zahajeno
16. zari 2024.

Krouzek bude vzdy otevien pfi minimalnim poctu 8 déti.
Prihlasku lze vytisknout také z internetovych stranek.

KROUZKY PRO DETI

HUDEBNi KROUZKY
VS: 4501 vs:.4502
KYTARA Dling

Krouzek pro zajemce o hru na hudebni nastroj. Vyuka zakladnich i
Vyuka 1 hodina tydné, v hodiné 2 z4ci.

Rozpis uternich vyucovacich hodin k dispozici v DDM.

Vede Bc. Vladimir Krejci

Celoroc¢ni zapisné 2600 ,- K¢/skolni rok.

VS: dle rozpisu

KYTARA

Pro déti od 9 let.

Krouzek pro zajemce o hru na hudebni nastroj. Vyuka zakladnich i
Vyuka 1 hodina tydné, v hodiné max. 5 hraci.

Den a ¢as po domluvé s vyuéujici.

Vede: Tereza Zdrahalova, Dis.

Celoroc¢ni zapisné 1300,- K&/3kolni rok

VS: dle rozpisu

KLAVIR, KLAVESY

Pro déti 7 let.

Vyuka hry na hudebni nastroj na zajmové Urovni. Skupina je vidy tvofena
ucastniky se stejnou pokrocilosti.

Vyuka 1 hodina tydné, v hodiné max. 3 Zaci.

Den a ¢as po domluvé s vyuéujici.

Zépis pfimo v DDM.

Vede: Tereza Zdrahalova, Dis.

Celoroc¢ni zapisné 1500,- K&/Skolni rok.

Pro déti od 10 let.

Zéakladni techniky mixovani riiznych hudebnich Zanr(, tvorba vlastnich mixa.
Ctvrtek 14:00 — 15:00

Vede: Bc. Radim Wawra

Celoroc¢ni zapisné 600,-K¢/skolni rok

VS: 4546

SBOROVY ZPEV

Pro déti od 6 let.

Ve sborovém zpévu budeme zpivat klasické i moderni hudebni Zanry,
naucime se rtiznym péveckym technikach, spravnému dychani a postoji.
Utery 17:00 — 18:00

Vede: Bc. Lenka Kratochvilova, Tereza Zdrahalova, DiS.

Celoro¢ni zapisné 500,-K&/skolni rok.

VYTVARNE A RUKODELNE KROUZKY

VS: 4503

MINISIKULOVE

Pro déti od 5-7 let. Vytvarné a rukodélné tvoreni pro déti predskolniho véku.
Stfeda 16:00 — 17:00

Vede: Mgr. Jaroslava Hrotekova

Celoro¢ni zapisné 600,-K&/3kolni rok
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VS: 4504

SIKULOVE 1

Pro déti 6 - 10 let.

Lepeni, stfihani, tvofeni, malovani, modelovani, prace s textilem a jinymi
materidly. Kresba, grafika, tisk z kolaze.

Utery 16:00 - 17:00

Vede: Mgr. Jaroslava Hrotekova

Celoroc¢ni zapisné 750,-K¢/skolni rok

VS: 4505

SIKULOVE 2

Pro déti 6 - 10 let.

Lepeni, stfihani, tvofeni, malovani, modelovani, prace s textilem a jinymi
materidly. Kresba, grafika, tisk z kolazZe.

Stfeda 14:30 - 15:30

Vede: Mgr. Jaroslava Hrotekova

Celoroc¢ni zapisné 750,-K¢/skolni rok

VS: 4506
KERAMIKA |

Rozdéleni dle véku a pokrocilosti, drobna keramika, prace na kruhu,
glazovani, rGzné keramické techniky a spousta dobrych napadd. Vyuka 1
hodina tydné.

Pondéli 13:30 — 14:30

Vede: Bc. Ondfej Janus

Celoroc¢ni zapisné 1100,-K¢/skolni rok

VS: 4507

KERAMIKA 1l

Rozdéleni dle véku a pokrocilosti, drobna keramika, prace na kruhu,
glazovani, rGzné keramické techniky a spousta dobrych napadd. Vyuka 1
hodina tydné.

Pondéli 15:00 — 16:00

Vede: Bc. Ondfej Janus

Celoroc¢ni zapisné 1100,-K¢/skolni rok.

VS: 4508

KERAMIKA Il

Rozdéleni dle véku a pokrocilosti, drobna keramika, prace na kruhu,
glazovani, rGzné keramické techniky a spousta dobrych napadd. Vyuka 1
hodina tydné.

Utery 13:30 — 14:30

Vede: Bc. Ondfej Janus

Celoro¢ni zapisné 1100,- K&/Skolni rok.

VS: 4509

KERAMIKA IV

Rozdéleni dle véku a pokrocilosti, drobna keramika, prace na kruhu,
glazovani, rGzné keramické techniky a spousta dobrych napadd. Vyuka 1
hodina tydné.

Utery 15:00 — 16:00

Vede: Bc. Ondfej Janus

Celoroéni zapisné 1100,- K&/Skolni rok.

VS: 4510

KERAMIKA V

Rozdéleni dle véku a pokrocilosti, drobna keramika, prace na kruhu,
glazovani, rGzné keramické techniky a spousta dobrych napadd. Vyuka 1
hodina tydné.

Stfeda 13:30 — 14:30

Vede: Bc. Ondfej Janus

Celoroé¢ni zapisné 1100,- K&/Skolni rok.

VS: 4511

KALIGRAFIE

Doporuceny vék 7 — 15 let.

Grafomotorickd cviceni, kfizové cviky, nacvik spravného uUchopu tuzky a
pera pro déti Skolniho véku zabavnou formou.

Veskeré materialy v cené krouzku.

Vede: Bc. Ondfej Janus

Celoro¢ni zapisné 800,- K&/skolni rok.

PRIRODOVEDNE KROUZKY

VS: 4515
RYBARSKY KROUZEK

KrouZek pro déti od 8 let, které se chtéji nejen naudit chytat ryby, ale také
se néco dozvédét o prirodé a ekologii.

Utery 16:30 - 18:00

Vede: Tomas Gajdusek.

Celoro¢ni zapisné 700,- K&/skolni rok.

VS: 4516

ASTRONOMICKY KROUZEK

Krouzek pro déti od 10 let.

V pribéhu roku se déti nauci orientaci na hvézdné obloze, budou umét urcit
zndma i méné zndma souhvézdi a nejjasnéjsi hvézdy.

Stfeda 15:00 - 16:30

Vede: Jifi Konecny, Frantisek Sestak.

Celoroc¢ni zapisné 900,- K¢/skolni rok.

VS: 4517

CHOVATELSKY KROUZEK

Doporuceny vék 6 - 8 let

Vhodny pro prvni seznameni se s domdacimi mazlicky a jejich chovem. V
rdmci schizek se déti sezndmi s nejriznéjsimi druhy domacich zvifat, od
terarijni pfes akvarijni az po hlodavce.

Pondéli 16:45 — 17:45

Vede: Bc. Ondfej Janus

Celoro¢ni zapisné 500,- K&/skolni rok.

VS: 4518

PRIRODOVEDNY KROUZEK

KrouZek pro déti od 6 do 10 let.

V pfirodovédném krouzku se budeme vénovat chovatelstvi, akvaristice,
prirodovédnému pozorovani a pokusim (mikroskopovani, tvorba
preparat).

Utery 14:00 — 15:00

Vede: Bc. Lenka Kratochvilova

Celoro¢ni zapisné 500,- K&/skolni rok.

VS: 4519

VCELARSKY KROUZEK

KrouZek pro déti od 8 let, se zajmen o vSeobecny pojem vcelarstvi a péci o
vCelstvo

Utery 14:30 - 16:00

Vede: Bc. Mgr. Miroslav Sadil.

Celoro¢ni zapisné 500,- K¢/Skolni rok

TANECNi A POHYBOVE KROUZKY

VS: 4520

TANECNI SKUPINA VAZKY I.

Tanecéni gymnastika pro déti od 3 do 7 let.

Vénujeme se tanci, gymnastice, baletni pripravé a dalsi. U¢ast na soutézich
a zdvodech.

Minimalni pocet Uastnik( zdjmového vzdélavani 15.

Tréninky budou probihat ve dnech:

Utery 14:30 -16:00, ZS Svatoplukova — ulice Sadova, zrcadlovy sél

Ctvrtek 15:00 — 16:00, Expozice ¢asu Sternberk

Vede Mgr. Silvie Soldanova, Veronika Adamikova.

Celoro¢ni zapisné 2850,-K¢/8kolni rok.



VS: 4521

TANECNI SKUPINA VAZKY II.

Tanecni gymnastika pro déti od 7 do 12 let.

Vénujeme se tanci, gymnastice, baletni pripravé a dalsi. U¢ast na soutézich
a zdvodech.

Minimalni pocet Ucastnik( zajmového vzdélavani 15.

Tréninky budou probihat ve dnech:

Utery 16:00 — 18:00, Z5 Svatoplukova — ulice Sadova, velka télocvi¢na
Ctvrtek 16:00 — 17:30, Expozice ¢asu Sternberk

Vede: Mgr. Silvie Soldanova, Veronika Adamikova.

Celoroc¢ni zapisné 3950,-K¢/skolni rok.

VS: 4514

TANECNI SKUPINA VAZKY IIl.

Tanecni gymnastika pro déti od 7 do 12 let.

Vénujeme se tanci, gymnastice, baletni pripravé a dalsi. U¢ast na soutéZich
a zdvodech.

Minimalni pocet Ucastnikl zdjmového vzdélavani 20.

Tréninky budou probihat ve dnech:

Stfeda 14:00 — 16:00, Paseka — obecni urad

Ctvrtek 16:00 — 17:30, Expozice ¢asu Sternberk

Vede: Mgr. Silvie Soldanova, Veronika Adamikova.

Celoroc¢ni zapisné 1300,-K¢/skolni rok.

VS: 4542

TANECNI SKUPINA VAZKY IV.

Tanecni gymnastika pro déti od 12 do 16 let.
Vénujeme se tanci, gymnastice, baletni pripravé a dalsi. U¢ast na soutéZich
a zdvodech.

Minimalni pocet Ucastnik( zdjmového vzdélavani 20.
Tréninky budou probihat ve dnech:

Stfeda 15:30 — 17:45, Paseka — obecni Urad

Ctvrtek 17:00 — 19:00, Expozice ¢asu, Sternberk
Vede: Mgr. Silvie Soldanova, Veronika Adamikova.
Celoro¢ni zapisné 1700,-K¢/skolni rok.

VS: 4522

TANECNI KOUZEK MLADSI

Pro déti od 6 — 10 let.

Vénovat se budeme prevazné tanec¢nim stylim jako je contemporary dance,
fitness dance a gymnastice.

Ctvrtek 15:00 — 16:00

Vede: Bc. Lenka Kratochvilova

Celoro¢ni zapisné 500,-K&/skolni rok.

VS: 4523

TANECNiI KROUZEK STARSI

Pro déti od 11 - 15 let .

Vénovat se budeme prevazné tanec¢nim stylim jako je contemporary dance,
fitness dance a gymnastice.

Ctvrtek 16:00 — 17:00

Vede: Bc. Lenka Kratochvilova

Celoro¢ni zapisné 500,-K&/skolni rok.

SPORTOVNI KROUZKY

VS: 4524

SPORTACEK

Pohybové aktivity a micové hry pro predskolni déti.
Pro déti od 5 do 7 let.

Pondéli 16:00 — 17:00

Vede Bc. Radim Wawra

Celoro¢ni zapisné 500, - K&/3kolni rok.

VS: 4525

SPORTOVNI PARKOUR

Umeéni pohybu, akrobatické prvky, preskoky, prekonavani prekazek.
Pro déti od 6-9 let.

Utery 16:00 — 17:00, télocviéna ZS Svatoplukova

Vede: Bc. Radim Wawra

Celoro¢ni zapisné 1000, -K¢&/Skolni rok.

VS: 4526

FLORBAL

Moderni dynamicky halovy sport pro déti 7-10 let.
Zakladni herni pravidla, soutéze, turnaje.

Stieda 16:00 — 17:00 , télocvi¢na Z§ nam. Svobody.
Vede: Bc. Radim Wawra

Celoroc¢ni zapisné 1000,-K¢/Skolni rok.

VS: 4527
BASKETBAL

Zakladni pravidla hry, driblovani, stfelba na kos, tymova spoluprace.
Pro déti od 9-12 let

Stieda 15:00 — 16:00, télocvi¢na ZS nam. Svobody

Vede: Bc. Radim Wawra

Celoroc¢ni zapisné 1000,-K¢/Skolni rok.

VS: 4528
HOROLEZECTVI |

Lehce adrenalinovy krouzek pro déti od 6-15 let. Déti jsou rozdéleny dle
véku a pokrocilosti. Max 10 déti. Lezeni na umélych sténach. Zaci se udi
lezecké technice a bezpecnosti. Rozvijeni flexibility, senzomotoriky a sily.
Pondéli 15:30 - 16.30

Vede: Vaclav Knopf

Celoroc¢ni zapisné 600,-K¢/skolni rok

VS: 4529

HOROLEZECTVi HALA

Lehce adrenalinovy krouzek pro déti od 10 - 15 let. Déti jsou rozdéleny dle
véku a pokrocilosti. Max 10 déti. Lezeni na umélych sténach.

Pondéli 17:00 - 18:00, hala ECCE HOMO

Vede: Vaclav Knopf

Celoroc¢ni zapisné 1100,-K¢/skolni rok

VS: 4530
HOROLEZECTViI II

Lehce adrenalinovy krouzek pro déti od 6-15 let. Déti jsou rozdéleny dle
véku a pokrocilosti. Max 10 déti. Lezeni na umélych sté&nach. Zaci se uéi
lezecké technice a bezpecnosti. Rozvijeni flexibility, senzomotoriky a sily.
Stfeda 15:30 — 16:30

Vede: Lucie Petfikova, DiS.

Celoroc¢ni zapisné 600,-K¢/skolni rok.

VS: 4531

HOROLEZECTVI llI

Lehce adrenalinovy krouzek pro déti od 6-15 let. Déti jsou rozdéleny dle
véku a pokrodilosti. Max 10 déti. Lezeni na umélych sténach.

Utery 15:15 - 16:15

Vede: Bc. Lenka Kratochvilova

Celoro¢ni zapisné 600,-K&/skolni rok.

VS: 4532

HOROLEZECTVi PRO RODICE S DETMI

Lehce adrenalinovy krouzZek pro rodice s détmi od 2 do 4 let.
Ucime se lezeckym technikam a bezpecnosti.

Utery 16:30-17:30.

Vede: Ing. Milan Janecek.

Celoroc¢ni zapisné 1500,-K¢/dvojice/Skolni rok.

VS: 4533

KARATE

Pro déti od 7 let. Déti jsou rozdéleny dle véku a pokrocilosti. Krouzek je
zaméreny na zaklady sebeobrany.

Ctvrtek od 16:30, Sokolovna Sternberk.

Vede: Mgr. Tomas Loun.

Celoro¢ni zapisné 1200,-K¢/8kolni rok.



VS: 4534
TENIS

Dynamicky krouzek pro déti od 6 let. Déti jsou rozdéleny dle véku,
pokrocilosti. Termin bude upresnén. Déti se nauci vSseobecné motorice
pohybu, koordinaci oko-ruka a vsestrannym pohybovym ndvykim a
obratnostem.

Vyuka 1 hodina tydné. Vyuka probiha v hale TK Sternberk.

Zahdjeni listopad 2024, ukonceni duben 2025.

Vede: JUDr. Radana Sedlafova, Jaroslava Cernocka.

Zépisné na uvedené obdobi 4000,-K¢&/skolni rok.

VS: 4535

STOLNI TENIS

Pro déti od 9-13 let.

Zakladni pravidla hry, technika Gder( a podani.
Ctvrtek 17:00 — 18:00, télocviéna DDM

Vede: Bc. Radim Wawra

Celoroc¢ni zapisné 500,-K¢/skolni rok

VS: 4536

FUTSAL

Pro déti 7-10 let.

Krouzek zaméreny na halovou kopanou.

Utery 17:00 — 18:00, télocvi¢na ZS Svatoplukova
Vede: Bc. Radim Wawra

Celoroc¢ni zapisné 1000,-K¢/skolni rok.

VS: 4545

PILATES

Pro déti od 6 let.

Posilovani stfedu téla, protahovaci a uvolfiovaci cviky, pilates, joga.
Pondéli 16:00 — 17:00

Vede: Bc. Lenka Kratochvilova

Celoroc¢ni zapisné 500,-K&/3kolni rok

VS: 4559

DISCGOLF

Pro déti od 8 let.

Obdoba klasického golfu, kdy se misto holi a mickd pouZivaji létajici disky a
misto jamek kose.

Utery 14:30 — 15:30

Vede: Bc. Radim Wawra

Celoro¢ni zapisné 600,-K&/3kolni rok

TECHNICKE KROUZKY

VS: 4512

LETECKY MODELAR

Krouzek pro déti od 8 let. Vyroba funkénich modell letadel, vznasedel
rtzného typu.

Ctvrtek 15:00 - 18:00, dle rozpisu.

Vede: Vojtéch Zakov¢ik.

Celoro¢ni zapisné 750,-K&/3kolni rok.

VS: 4513

DREVODILNA

Doporuceny vék 8 - 12 let.

Drevodilna pro mladsi déti je zaméfena na seznameni se dfevem,
spojovacimi materidly a ruénim nafadim. Zajemci budou rozvijet svou
prostorovou orientaci, jemnou motoriku a manualni zrué¢nost.

Stfeda 16:00 — 17:00

Vede: Bc. Ondfej Janus

Celoroc¢ni zapisné 1000,-K¢/ Skolni rok

OSTATNi ZAJMOVE KROUZKY

VS: 4537
SACHY

Pro déti od 6 let, zacatecniky i pokrocilé. Sezndmeni s historii a zaklady
$achové hry, zdokonaleni techniky hry. Zaci se zd¢astriuji turnajd.

Pondéli 15:00 — 16:30

Vede Mgr. Milan Zapletal.

Celoro¢ni zapisné 600,-K¢/skolni rok.

VS: 4543

CTENARSKY KLUB

Ctenatsky klub je zaméfeny na rozvoj ¢teni u déti, poskytuje klidné
prostfedi, ¢as, inspiraci a porozuméni ¢tenému textu. V ramci krouzku
budeme C&ist, hrat hry a délit se a doporucovat oblibenou literaturu.

Utery 16:30-17:30

Vede: Bc. Ondfej Janus

Celoro¢ni zapisné 400,-K¢/skolni rok.

VS: 4544

WELLBEING - vychova ke zdravi

Pro déti od 8 let.

Zaméfime se na zdravy jidelni¢ek, psychohygienu, mindfulness, relaxacni
techniky.

Pondéli 14:00 — 15:00

Vede: Bc. Lenka Kratochvilova

Celoroc¢ni zapisné 650,-K¢/skolni rok.

VS: 4538

ANGLICTINA PRO NEJMENSI

Pro déti od 5 do 7 let. Hravé povidani a zpivani v anglictiné.
Stfeda 16:00 —17:00

Vede: Bc. Lenka Kratochvilova

Celoro¢ni zapisné 500,-K¢/skolni rok.

VS: 4539
ANGLICTINA

Rozdéleni dle urovné.

Procvicovani gramatiky, konverzace, poslechové dovednosti, doucovani.
Diiraz na aktivizacni metody, dramatické aktivity (,,angli¢tina hrou™)
Streda od 13:30, dle rozpisu.

Vede: Bc. Lenka Kratochvilova

Celoroc¢ni zapisné 500,-K¢/skolni rok.

VS: 4540

E-SPORTY

Pro déti od 9 let.

Seznameni s herni konzoli PlayStation 5, Hrani, turnaje a soutéze napf. FIFA,
NHL, Grand Turismo a dalsi sportovni hry.

Ctvrtek 15:30 — 16:30

Vede: Bc. Radim Wawra

Celoroc¢ni zapisné 750,-K¢/skolni rok

VS: 4541

E-SPORTY

Pro déti od 9 let.

Seznameni s herni konzoli. Hrani, turnaje a soutéze nap¥. FIFA, NHL, Grand
Turismo a dalsi sportovni hry.

Pondéli 14:30 — 15:30

Vede: Bc. Radim Wawra

Celoro¢ni zapisné 750,-K¢/skolni rok.

Prihlasovani a odhlasovani déti musi byt vzdy
pisemnou formou. Dékujeme.






