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19. ROCNIK
STERNBERK

22. - 24. KVETNA 2024

SPORTOVNI HRY MLADEZE
PARTNERSKYCH MEST
A VYTVARNY PLENER

VSEOBECNA USTANOVENI / POSTANOWIENIA OGOLNE /
ALTALANOS RENDELKEZESEK

Poradatel:
Organizator:
Szervez6:

Vékova kategorie:
Kategoria wiekowa:
Korosztaly:

Soutéz o putovni pohar:

Konkurs o puchar przechodni:

Vandorkupa verseny:

Vytvarny plenér:
Plener malarski:
Miivészeti plener:

Plavani:
Plywanie:
Uszas:

Sternberk

Méstsky Ufad Sternberk

odbor personalistiky, Skolstvi a kultury
Horni namésti 78/16

785 01 Sternberk, CZ

divky a chlapci narozeni v roce 2008 a mladsi
dzieci rok urodzenia 2008 i mtodsi
f6s 2008-as szilletési év és fiatalabb

atletika, volejbal, mala kopana, stolni tenis, lezeni na
umélé sténé

atletyka, pitka siatkowa, mata pitka n6zna, tenis stotowy,
wspinaczka po sztucznej Scianie

atletika, roplabda, kisfoci, asztalitenisz, maszas mifalra

dle vlastniho uvazeni
dziewczyny, chiopcy wedlug wiasne uwagi
lanyok, fiuk sajat belatasa szerint

divky, chlapci, smiSena Stafeta
dziewczyny, chtopcy, mieszana sztafeta
lanyok, fiuk, vegyes valté

Prihlasky e-mailem na adresu: .
Zgtoszenie droga mailowa na adres: ~ kamenickova@sternberk.cz
Jelentkezés e-mailben a cimre:

Termin zaslani prihlasky:
Termin zgtoszenia: 09.05.2024
Jelentkezési hataridé:

Pfihlaska jednotlivych mést bude obsahovat jména a pfijmeni, datum narozeni, sportovni
disciplinu soutézicich zakl a ZaCek, jména a pfijmeni u€astnikd vytvarného plenéru a soutézi
v plavani, vedoucich druzstev a pfedstaviteld mésta.

Kazdé partnerské mésto vypravi skupinu max. 40 déti a max. 5 ¢lent doprovodu — ucitelu, trenéru
(+ Fidi¢ bus).

Zgtoszenie poszczegolnych miast bedzie zawiera¢ imie i nazwisko, data urodzenia, sportowg
dyscypline rywalizujgcych uczniow i uczennic. Imie i nazwiska uczestnikéw pleneru malarskiego
oraz konkursow plywackich. Kierownikdéw druzyn i przedstawicielow miasta (delegacja).

Kazde partnerskie miasto wyruszy grupe maksymalnie 40 dzieci a maksymalnie 5 czlonkéw
konwojentu — nauczycieli, trenerze (+ kierowca bus).

Az egyes varosok jelentkezési lapja tartalmazza majd a versenyzd tanuldk nevét és vezetéknevét,
szlletési idejét, sportagat, a szabadtéri miveszeti és uszoversenyen résztvevok, csapatvezettk
és a varos képvisel6i (delegacio) nevét és vezetéknevét.

Minden testvérvaros maximum 40 f6s, gyermekbdl és legfeljebb 5 kisérétagbdl — tanarokbdl,
autébuszokbdl (+ buszsofér) allé csoportot kiild.


mailto:kamenickova@sternberk.cz
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CAs

9 PROGRAM MiSTO KONANI
(zacatek)
14:30 -16:00 | ubytovani Géastnika e Relonf o [, FaiEl FElke
Olomouc
pfijezd a svacina sportovni hala (+venkovni sezeni)
<
§ 16:30 pfivitani uGastnikd, zahajenia zakl. org. pokyny sportovni hala
0
N 16:45 porada ucitelll sportovni hala
© 16:45 vytvarny plenér prohlidka mésta
e}
2 17:00 lezeni na umélé sténé sportovni hala
(2]
17:00 stolni tenis sportovni hala
18:30-20:00 |veceie Skolni jidelna
snidané v misté& ubytovani
9:00 slavnostni zahajeni atleticky stadion
9:15 vytvarny plenér - dopoledni blok ZUS - VO Partyzanska + plenér
9:30 atletické soutéze atleticky stadion
<
q 11:30-14:00 |obéd Skolnijidelna
N
o) ) . . \ . ZUS - VO Partyzanska + plenér,
Q 13:00 vytvarny plenér - odpoledni blok instalace vystavy v kulturmim domé
é 1330 |volejbalowy tumai hns’te. ZS Dr. Hrutzeh(') / ndm. Svobody
s v zavislosti na pocasi
i 13:30  |tumajvmalé kopané fotbalovy stadion
17:00 odjezd na ubytovani/pfevieceni na vecer
18:30 - 19:45 |veceie kulturni dim
2000 |Slawosini whiaSenicelowch isledk1 OS2,y g
vystava dél z vytvarného plenéru, zavérecny program
§ snidané v misté ubytovani
UN). 9:00 - 11:00 |pro vSechny plavani+zabavna zéna aquacentrum
§ 9:30 plavecké soutéze aquacentrum
I
By 11:15 odjezd Gcastnikll + nabidka prohlidky hradu, kostela, klastera, Expozice ¢asu, ...
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s PROGRAM MIEJSCE PROWADZENIA
(poczatek)
14:30 -16:00 | zakwaterowanie uczestnikow app Dalov / hotel m, hotel Palac Olomouc
przyjazd i przekgska hala sportowa (+sesje zewnetrzne)
q— . . . . . .
N . powitanie uczestnikow, rozpoczecie i podstawowe
8, 16:30 instrukcje organizacyjne hala sportowa
fe)
N 16:45  |rada nauczycieli hala sportowa
© 16:45 plener malarski zwiedzanie miasta
:?’ 17:00 wspinanie sie po sztucznej Scianie hala sportowa
17:00 tenis stotowy hala sportowa
18:30-20:00 (kolacie jadalnia
Sniadanie Vv miejscu zakwaterowania
9:00 Ceremonia otwarcia stadion atletyczny
9:15 plener malarski - poranny blok ZUS - VO Partyzanska + plener
3 9:30 zawody sportowe stadion atletyczny
I 11:30-14:00 |obiad jadalnia
o)
e . . . ZUS - VO Partyzanska + plener, instalacja
~ 13:00 plener malarski - popotudniowy blok Wystawy w domulkultiry
X . 2 -
% 13:30 turnie] w siatkéwee b0|s!(o ZS Dr. Hrubého / ndam. Svobody w
g zaleznosci od pogody
S 13:30 turniej w malej pitce ndznej stadion pitkarski
17:00 odjazd do zakwaterowania/przebieranie na wieczor
18:30 - .
QO kolacie dom kultury
20-00 uroczyste ogloszenle ogoinych M{ynlkow zawodow,l dom kultury
wystawa dziet z pleneru malarskiego, program koncowy
S $niadanie w miejscu zakwaterowania
o
‘u"j- 9:00 - 11:00 |ptywanie dla wszystkich+strefa rozrywki aquacentrum
§ 9:30 konkursy ptywackie aquacentrum
L
-g 11:15 odjazd uczestnikow + oferta zwiedzania zamku, koscidla, klasztora, Ekspozycja czasu, ...
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12X2) PROGRAM HELYSZIN
(kezdet)
14:30 -16:00 | résztvevék elszallasolasa 2 DRI =], eidliPel2e
Olomouc
g' érkezés és uzsonna sportcsarnok (+szabadtéri tl6helyek)
8 16:30 résztvevék koszontése, megnyitd és alapvet6 szervezégsportcsarnok
<
g 16:45  |tanari értekezlet sportcsarnok
N
16:45 mivészeti plener varosnézés
®
g 17:00 mesterséges falra maszas sportcsarnok
N
® 17:00 asztalitenisz sportcsarnok
18:30-20:00 |vacsora étterem
reggel szallashelyen
9:00 Unnepélyes megnyitd atlétikai stadion
9:15 mivészeti plener - délel6tti blokk ZUS - VO Partyzanska + plener
- 9:30 atletikai versenyek atlétikai stadion
N
0 11:30-14:00 |ebéd étterem
< o
Q ) e oa ZUS - VO Partyzanska + plener,
S 13:00 miivészeti plener - délutani blokk Kilitas tolopkase a Kultithazban
e . . . Dr. Hrubého / nam. Svobody altalanos
:0 .
z 0 neppizleglogidl ey iskolai jatsz6tér idBjarasts figgéen
2 13:30  |kisfoci bajnoksag labdartigé stadion
17:00 visszatérés a szallasra/ruhavaltas estére
18:30 - 19:45 [vacsora kultirhaz
a versenyek 6sszesitett eredményének unnepélyes
20:00 kihirdetése, szabadtéri alkotasok kiallitasa, zaré kultdrhaz
proaram
. reggeli szallashelyen
<
f‘g § 9:00 - 11:00 [mindenki szamara UszUs+élményfirdd aquacentrum
~§_ g’ 9:30 Uszoversenyek aquacentrum
I 1115 résztvevok indulasa haza + kastély-, templom-, kolostor latogatasi ajanlat, Id6 expozicid
' kiallitas,..
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SOUTEZ O PUTOVNi POHAR

O putovni pohar se utkaji vSechna z&astnéna druzstva mést Sternberk, Dobsina, Sajészentpéter
a Kobidr. O drziteli putovniho poharu rozhodne koneéné umisténi jednotlivych druzstev v danych
soutézich. Druzstviim budou pfidéleny body v jednotlivych soutézich/disciplinach.

Na zakladé umisténi druzstev téchto mést v jednotlivych disciplinach jim budou pfidéleny body
nasledujicim zpusobem:

misto — 5 bodl

misto — 3 bodl

misto — 2 body

misto — 1 bod.

POON=

Po souctu bodu v jednotlivych sportovnich soutézich bude uréeno kone¢né poradi druzstev
v soutézi o putovni pohar.

KONKURS O PUCHAR PRZECHODNI

O puchar przechodni zmierzg sie wszystki zainteresowane druzyny miast Sternberk, Dobsina,
Sajoszentpéter a Kobiér. O wiascicieli pucharu zdecydowano bedzie na podstawie koncowe
pozycji w indiwidualnych dyscyplinach. Zespdélom bedg przeznaczone punkty w tych zawodach.

Na podstawie wynikow zespoléw wymionionych miast w dyscyplinach, bedg przydzielone punkty
w nastepny sposob:

1 miejsce — 5 punktéw

2 miejsce — 3 punkty

3 miejsce — 2 punkty

4 miejsce — 1 punkt.

Po podsumowaniu wszystkich sportowych konkurséw przeznaczona bedzie ostateczna kolejnosé
druzyn w tej rywalizacji.

A VANDORKUPA VERSENY

Sternberk, Dobsina, Sajoszentpéter és Kobidr varosok 8sszes résztvevé csapata megmérkézik a
vandorkupaért. A vandorkupa gy6ztesét az adott versenyekben az egyes csapatok végsd
helyezése hatarozza meg. A csapatok egyéni versenyekben/sportagakban pontokat kapnak.

A varosok csapatainak egyéni versenyszamban elért helyezése alapjan a kovetkez6 mddon

kapnak pontokat:
1. hely — 5 pont
2. hely — 3 pont
3. hely — 2 pont
4. hely — 1 pont

Az egyéni sportversenyeken elért pontok Osszesitése utan kerul megallapitasra a csapatok
végsh helyezése a vandorkupa versenyen.
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Discipliny / Dyscypliny / Sportagak:

atletika — divky + chlapci / atletyka — dziewczyny + chtopcy / atlétika — lanyok + fiuk

Kazdé mésto mize nominovat do kazdé discipliny 3 zavodniky.
Kazdy jednotlivec se mlze zuc€astnit maximalné 3 disciplin, tretry jsou povoleny.
Soutézi se podle platnych atletickych pravidel:

*  béhna60m

*  skok daleky

* hod mi¢kem

*  vytrvalostni béh — 800 m divky, 1 500 m chlapci

Kazde miasto moze nominowaé do kazde dyscypliny trzech zawodnikéw, zawodnik moze wzigé
udziat maksymalnie w trzech dyscyplinach, kolce sg dozwolone.

Zawody przeprowadzone bedg wedlug waznych zasad atletycznych:

bieg na 60 metréw

skok w dal

rzut pitkg

bieg dtugodystansowy — 800 metréw dziewczyny, 1 500 metréw chtopcy

* ¥ ¥ *

Versenyzésre az érvényes atlétikai szabalyok szerint kerul sor, minden varos 3 versenyzét
nevezhet sportagonként, atlétikai szgescipé megengedett
Mindenki maximum 3 versenyszamban indulhat:

* 60 m futas

*  tavolugras

* |abdadobas

*  kitarto futas - lanyok 800 m, fiuk 1 500 m

volejbal — divky / pitka siatkowa — dziewczyny / roplabda — lanyok

6 divek + 4 nahradnice
Hraje se dle platnych mezinarodnich pravidel, kazdy s kazdym podle Bergerovych tabulek.
Hraje se na 2 vitézné sety, v pfipadé rovnosti setd (1 : 1) prob&hne tfeti zkraceny set do 15.

6 dziewczyn + 4 rezerwowi (zastepci)

Gra odbywa sie zgodnie s miedzynarodowymi zasadami tego sportu. Kazdy s kazdym zgodnie s
Bergerowymi tabelkami.

Gra odbywa sie na dwa zwycieskie sety, w przypadku rownésci (1:1), przeprowadzony bedzie
skrécony set do 15.

6 lany + 4 csere

Ervényes nemzetkozi szabalyok szerint jatsszak.

Mindenki mindenkivel a Berger-tablazatok szerint.

2 nyerd szettre jatszanak, egyenl6 szett (1 : 1) esetén egy harmadik réviditett szettet jatszanak
15-ig.
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mala kopana — chlapci / mata pitka nézna — chtopcy / kisfoci — fiuk

10 chlapct, 7 hracd v poli + 1 brankar

Hraje se dle platnych mezinarodnich pravidel fotbalu s odliSnostmi pro malou kopanou.

2 x 15min. hrubého &asu, 5 min. pfestavka mezi polo¢asy

Postaveni mimo hru zde neplati, pfi pfihravce vlastnimu brankafi je povolena brankafi hra rukou,
stfidani mozné v prabéhu hry.

Turnaj probéhne na travnatém hfisti, pfi nepfiznivém pocasi na hfisti s umélym travnikem (je
nutné pfizpusobit obuv)

10 chiopcoéw, 7 zawodnikéw w polu (boisku) + 1 bramkarz

Gra odbywa sie zgodnie s miedzynarodowymi zasadami tego sportu s réznicami miedzy matg
pitka nozng i konkursowymi zasadami pitky ndznej.

2 x 15 minut ogdlnego czasu, 5 minut przerwa miedzy dwiema potdwami meczu.

Spalony sie tutaj nie liczy, przy podaniu do wiasnego bramkarza jest dozwolona (bramkarzowi)
gra rekg, wymiana pitkarzy jest mozliwa podczas meczu.

Turniej odbedzie sie na trawiastym boisku. W przypadku niekorzystnej pogody na placu s
sztucznym trawnikiem — warto przystosowac obuwie.

10 fid, 7 jatékos a mezén + 1 kapus

A labdarugas érvényes nemzetkdzi szabalyai szerint jatsszak kislabdarugasra és a labdarugas
versenyszabalyaira vonatkozé eltérésekkel.

2 x 15 perc brutté id6, 5 perc szlinet a félidék kozott

Itt nem érvényes a les helyzet, amikor a sajat kapusnak passzol, a kapus kézzel jatszhat, jaték
kdzben cserék lehetségesek.

A verseny flves palyan, rossz id6 esetén mifuves palyan kerll megrendezésre (a labbelit
alkalmazkodni kell)

stolni tenis — druzstva / tenis stolowy — ekipy / asztalitenisz — csapatok

Kazdé mésto nominuje druzstvo tvofené 2 hraci (2 divky nebo 2 chlapce nebo divku a chlapce
dle vlastniho uvazeni).

Hraje se dle platnych mezinarodnich pravidel stolniho tenisu, hraci systém: kazdy s kazdym podle
Bergerovych tabulek.

Hra na 3 vitézné sety, za kazdou vyhranou hru 1 bod, zapas kon¢&i dosazenim 3 vitéznych bodu.

Kazde miasto nominuje zespdl zloZzony z dwoch zawodnikow (2 dziewczyny, 2 chtopcy oraz
dziewczyne i chtopca weditug wtasne uwagi).

Gra odbywa sie wedtug waznych miedzynarodowych przepiséw tenisu stotowego. System gry:
kazdy s kazdym zgodnie s Bergerowymi tabelkami.

Gra na trzy zwycieskie sady, za kazdg wygrang 1 punkt, mecz zakonczony jest uzyskanim trzech
zwycieskich setow.

Minden varos 2 jatékosbdl allé csapatot nevez (2 lany vagy 2 fiu, vagy egy lany és egy fiu sajat
belatasa szerint).

Az asztalitenisz érvényes nemzetkdzi szabalyai szerint jatsszak. Jatékrend: mindenki mindenkivel
a Berger-tablazatok szerint.

Jaték 3 nyert szettre, 1 pont minden nyert jatszmaért, a mérkézés akkor ér véget, ha eléri a 3
nyeré pontot.
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lezeni na umélé sténé — druzstva / wspinaczka po sztucznej scianie — ekipy /
maszas miifalra — csapatok

Kazdé mésto nominuje druzstvo tvofené 4 zavodniky (2 divky + 2 chlapci)

Soutéz je postavena na obtiznost, kazdy soutézici ma 2 pokusy na 2 cestach s max. intervalem
3 minuty/cesta bez zkuSebnich pokusl. V mimofadnych pfipadech je mozno systém zménit na
lezeni na ¢as.

Budou vyhodnoceny vysledky jednotlivcu v kategorii divek a chlapcu a celkové vysledky druzstev.
Konecéné vysledky druzstev budou uréeny na zakladé souctu dosazenych bodl a ¢asU jednotlivetu
v kategorii divek a chlapcu. Pfi shodnosti vykonl rozhodne o poradi soucet ¢asu jednotlivych cest

Kazde miasto wybiera sobie druzyne utworzong 4 zawodnikami (2 dziewczyny + 2 chtopcy).
Rywalizacja polega na trudnosci, Kazdy zawodnik ma 2 préby na 2 drogach albo 1 probe na 3
drogach s maksymalnym interwatem 3 minuty/droga, bez przygotowania do préb. W wyjgtkowych
sytuacjach mozna jest zmiana systemu — lezenie na czas.

Oceniane bedg wyniky oséb w kategorii dziewczyn i chtopcow oraz catkowite wyniky
indywidualnych druzyn.

Ostateczne wyniky druzyn bedg przeznaczone na podstawie podsumowania osiggnietych
punktow i czaséw osob w kategorii dziewczyn oraz chiopcow. Przy zgodnosci wynikow
zdecydowano o kolejnosci bedzie na podstawie podsumowania czaséw indywidualnych drég
(szlakow).

Minden varos nevez egy csapatot, amely 4 versenyzébél all (2 lany + 2 fiu)

A verseny nehézségi alapu, minden versenyzdnek 2 kisérlete van 2 utvonalon, maximum 3
perc/utvonal. Prébakisérletek nélkll. Kivételes esetekben a rendszer idézitett maszasra valthato.
kerulnek értékelésre.

A csapatok végeredménye a lany és fiu kategoriaban elért pontok és az egyéni idék 6sszege
alapjan kerul megallapitasra, azonos teljesitmények esetén az egyes utak idépontjainak 6sszege
donti el a sorrendet
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PLAVANI

Soutéze v plavani se nezapocitavaji do soutézi o putovni pohar, budou vyhodnoceny samostatné.

Discipliny:
*  25m volny zpusob 4 chlapci, 4 divky z kazdého mésta
*  25m prsa 4 chlapci, 4 divky
*  Ctyr€lenné Stafety 4 x 25 m volny zpusob  chlapci
*  CtyfClenné Stafety 4 x 25 m volny zpusob divky
*  SestiClenna smiSena Stafeta v netradi¢ni discipliné 6 x 25 m (minimaini pocet divek 2)

Budou vyhodnoceny vysledky jednotlivcll v kategorii divek a chlapct a vysledky Stafet.

Pro ostatni déti, které nebudou soutéZit, je k dispozici zabavna ¢ast aquacentra.

PLYWANIE

Konkursy ptywackie nie liczg sie do wyscigdéw o puchar przechodni. Bedg oceniane oddzielnie.

Dyscipliny:
* 25 metrow styl wolny 4 chtopcy, 4 dziewczyny z kazdego miasta
* 25 metrow styl klasyczny (zabka) 4 chtopcy, 4 dziewczyny
*x  sztafety czteroosobowe 4x25 metrow styl wolny, chtopcy
*  gsztafety czteroosobowe 4x25 metréw styl wolny, dziewczyny
* sze$cioosobowa mieszana sztafeta w nietradycyjnej dyscyplinie 6x25 metrow (minimalna

liczba dziewczyn 2).
Oceniane bedg wyniky osob w kategorii dziewczyn i chtopcéw oraz wyniky sztafet.

Dla innych dzieci, ktére nie wezmg udziat w konkursach, jest dostepna zabawna czes¢
aquacentra.

USZAS

Az uszoversenyek nem szamitanak bele a vandorkupa versenybe, azokat kilon értékelik.

Dersenyagak:
*  25m gyorsuszas 4 fiu, 4 lany minden varosbal
*  25m melluszas 4 fiu, 4 lany
* négyes valtok 4 x 25 m gyorsuszas fiuk
* négyes valtok 4 x 25 m gyorsuszas lanyok
* hatf6s vegyes valtd nem hagyomanyos versenyagban 6 x 25 m (leany minimum 2 f6)

A lanyok és fiuk egyéni kategoériak eredmeényeit, valamint a valté eredményeit értékelik.

A tobbi gyermek szamara, akik nem fognak versenyezni, rendelkezésre all a vizi kézpont
szorakoztatd része
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19. ROCNIK _ SPORTOVNIi HRY MLADEZE
STERNBERK 3 4 PARTNERSKYCH MEST

22. - 24, KVETNA 2024 A VYTVARNY PLENER

VYTVARNY PLENER

3 Uc€astnici z kazdého mésta, celkem 12
Kazdy ucastnik s sebou doveze 2 hotova dila (format A3, A2)
Po pfijezdu uc€astnikua probéhne prohlidka mésta s vybérem lokalit pro plenér.

Dopoledni blok: tvorba v plenéru
technika: na vybér akvarel, suchy pastel, tuzka, uhel (zvoli si kazdy sam)

Odpoledni blok: tvorba v ateliéru
technika: kolaz
pozn. tvorba v plenéru a v ateliéru mize byt upravena s ohledem na pocasi

Vytvarné potfeby budou k dispozici.
Instalace vystavy: kulturni dim (vlastni dovezena tvorba + tvorba z plenéru a ateliéru)

PLENER MALARSKI

Po trzech uczestnikéw z kazdego miasta, catkowicie 12
Kazdy uczestnik przyniese ze sobg dwie gotowe prace (format A3, A2)
Po przyjazdu uczestnikow odbedzie sie zwiedzanie miasta s wyborem miejsc dla pleneru.

Poranny blok: tworzenie w pleneru
technika: do wyboru akwarel, suchy pastel, otéwek, wegiel (wybierze sobie kazdy sam)

popoludniowy blok: tworzenie w pracowni
technika: kolaz
notatka. Tworzenie w pleneru oraz w pracowni moze by¢ dostosowane do warunkéw pogodowych

Potrzeby malarskie bedg do dyszpozyciji
Instalacja wystawy: Dom kultury (wlasne przywozone utwory + utwory z pleneru oraz pracowni).

MUVESZETI PLENER

Varosonként 3 résztvevd, dsszesen 12 6
Minden résztvevd 2 db kész mivet hoz magaval (A2, A3 formatum)
A résztvevdk érkezése utan varosnézésre keril sor a plener helyszineinek kivalasztasa céljabdl.

Délelétti blokk: alkotas a plenerben
technika: valaszthaté akvarell, szaraz pasztell, ceruza, szén (mindenki maga valaszthat)

Délutani blokk: alkotas miteremben

technika: kollazs

Megjegyzés: a plenerben és a miteremben toérténd alkotas az id6jaras fliggvényében
modosithatd

Mivészeti kellékeket biztositanak
Kiallitasi installacio: kulturhaz (sajat hozott munka + plener és miterem alkotas)
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