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MINISTERSTVO DOPRAVY
vyhlasuje

DOPRAVNI SOUTEZ MLADYCH CYKLISTU

OBLASTNI KOLO

Sternberk

14. 05. 2024
DDH Sternberk
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PROPOZICE

Oblastni kolo ,,Dopravni soutéze mladych cyklistti“

Vyhlasovatel soutéze:

Poradatel soutéze:

Misto konani:
Termin konani:
Cas konani:

Stravovani:

Doprava:

14.05.2024, DDH Sternberk, Olomoucka 76

Ministerstvo dopravy — BESIP

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Policejni prezidium Policie Ceské republiky
Cesky ¢erveny kiiz

Ministerstvo dopravy — BESIP

DOm déti a mladeze Sternberk, prispévkova organizace
Krajsky koordinator BESIP pro Olomoucky kraj

Méstska policie Sternberk

ZS ndm. Svobody Sternberk, pFispévkovd organizace
Cesky ¢erveny kiiZ, oblastni pobo¢ka Olomouc

Ptacek — velkoobchod, a.s.

Détské dopravni h¥isté Sternberk, Olomouckd 76
14.5.2024

Prezence druzstev probéhne v ¢ase od 8:00 do 8:40
Zahdjeni soutéze probéhne v ¢ase 8:45 —9:00

1 ks mineralka 0,75 |

1 ks oplatek

Doprava do mista konani je individudlni dle platnych
smérnic vysilajici organizace. Naklady spojené se zajisténim
dopravy hradi Skola, kterou Ucastnici a doprovod
reprezentuji

Organizacni vybor soutéze:

Reditel soutéze:
Hlavni rozhoddi:
Jury:

Mgr. Bc. Miroslav Sadil
Bc. Radim Wawra
Mgr. Bc. Miroslav Sadil, Bc. Radim Wawra
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Vedouci disciplin:

Jizda na DDH: Méstska policie Sternberk
Jizda zruénosti: DDM Sternberk

Testy z PSP: DDM Sternberk

Prvni pomoc: Cesky &erveny kfiz

Vedouci jednotlivych disciplin mohou byt doplfiovdni nebo zménéni. Rozhod¢i na jednotlivych
stanovistich budou jmenovani feditelem soutéZe a hlavnim rozhodc¢im, a proskoleni jednotlivymi
vedoucimi disciplin.

CASOVY HARMONOGRAM OBLASTNIHO KOLA

8:00 - 8:40 Ptijezd ucastnikd na DDH, prezence

8:40 - 8:50 Slavnostni zahajeni DSMC

8:50 — 9:00 Porada la . rozvprava feditele a hlavniho rozhodciho
s vedoucimi druZstev

9:00-11:00 PInéni soutézZnich disciplin (Jizda na DDH, Jizda zrucnosti,
Testy z PSP, Prvni pomoc)

11:00-11:30 Prestavka

11:30-12:00 Slavnostni vyhlaseni a ukonéeni DSMC

Podrobny ¢asovy harmonogram plnéni jednotlivych soutéznich disciplin a potadi startujicich
obdrZzi vedouci druZstev pfi prezentaci. Pfipadné zmény a doplnéni budou oznameny
na rozprave.

PODMINKY UCASTI V OBLASTNiIM KOLE DSMC

Oblastniho kola DSMC se mohou zucastnit druzstva postupujici ze zékladnich/skolnich kol
slozena ze 7akd, ato v:

- 1. kategorie — vék 10-12 let
- 2. kategorie — vék 12-16 let

Pozadovany roc¢nik narozeni soutéziciho v konkrétni vékové kategorii je stanoven
prostym odectem ro¢niku narozeni od €islovky aktualniho kalendarniho roku s tim,
ze v den zahajeni konani prislusného kola soutéze musi soutézici splhovat
predepsany vékovy limit. V pfipadé nedodrzeni uvedenych kritérii bude druzstvu
umoznéno startovat v postupovém kole mimo soutéz, bez moznosti umisténi v
zavérecném poradi dle ziskaného poctu trestnych bodl a bez moznosti postupu do
dalsiho kola.

V I. kategorii nesmi $kola nominovat do dalSich postupovych kol Zaka, ktery byl v minulém
rocniku celostatni soutéze clenem vitézného druistva v I. kategorii, mtiZe se vSak zucastnit
jako clen druzstva ve Il. vékové kategorii, pokud spliiuje vék.



‘ Ministerstvo dopravy 0"
BESIP
Pro I. vékovou kategorii plati podminka, Ze pokud je clenem druZstva jeden Ci vice soutéZicich,

kteri byli v predchdzejicim rocniku DSMC cleny druZstva startujiciho v mezindrodnim kole
soutéZe (ETEC), nemuZe toto druZstvo znovu postoupit do mezindrodniho kola (ETEC).

Druzstvo doprovazi jeden pedagogicky pracovnik (ucitel, vedouci zadjmovych krouzk( apod.),
starSi osmnacti let, ktery po celou dobu trvani soutéze zodpovida za bezpecnost vsech clent
druZstva a sezndmi je s moznymi riziky. Doprovazejici osoba zodpovida za Zaky pfi dopravé
i po dobu konani pfislusného kola, za kazen soutézicich a garantuje spravny a véasny nastup
soutézicich k pInéni jednotlivych disciplin.

Nemocny, ¢i jinak indisponovany soutéZici z druzstva musi byt nahrazen jinym soutézicim
jesté pred odjezdem do mista kondani soutéze.

Vyssi pocet ucastnikl, nez je stanoveny pocet ¢lenl druistva, neni povolen!

Vedouci druzstva rovnéz zodpovida za to, Ze kazdy ucastnik soutéZze bude mit s sebou prikaz
zdravotni pojistovny a pfi pInéni disciplin bude mit na sobé sportovni obleéeni (doporuéuje
se, aby nohavice presahovaly pres kolena a rukavy pres lokty), zfetelné umisténé startovni
Cislo a pfi absolvovani soutéznich disciplin ,Jizda po DDH” a ,Jizda zru¢nosti“' bude mit
na hlavé vlastni, fadné upevnénou ochrannou cyklistickou pfilbu schvaleného typu.
Doporucuje se, aby druistva méla jednotny sportovni Ubor s oznacenim Skoly, kterou
reprezentuji.

Podminkou ucasti v oblastnim kole DSMC je v¢asné odeslani radné vyplnéné pfrihlasky —
nominace za kazdé druzstvo.

Za spravnost udajti v prihlasce odpovida vysilajici skola.

ROZSAH A OBSAH OBLASTNIHO KOLA

V oblastnim kole DSMC absolvuji druzstva ¢tyfi soutézni discipliny v predem stanoveném
poradi. Vysledek druzstva bude dan souctem trestnych bodu jednotlivych jeho ¢lentd. Obsah
jednotlivych disciplin odpovida poZzadavkim na znalosti a schopnosti zakt zakladnich skol
a navazuje na discipliny zdkladnich kol DSMC a vyuku dopravni vychovy.

Bodované soutézni discipliny:

1. PRAVIDLA PROVOZU NA POZEMNICH KOMUNIKACICH (TEST)

Soutéini disciplina probéhne vucebné DDH Sternberk, ul. Olomouckd. Testy budou
provedeny pisemnou formou, vybérem z otdzek zpracovanych Ministerstvem dopravy —
BESIP. Pfesnou instruktaz poda rozhod¢i pred zahajenim discipliny.

Casovy limit na vyFedeni otazek je 25 minut. Vysledny ¢as se nezaznamenava.
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V kazdé discipliné je 20 otazek. V testu je vidy pouze jedna spravna odpovéd pro obé vékové
kategorie.

2. PRAVIDLA PROVOZU NA POZEMNICH KOMUNIKACICH (JiZDA PO DDH)
Soutéini disciplina prob&hne na DDH Sternberk.

Skupina cyklistd (nejméné 4) absolvuje jizdu po DDH. Kazdy musi postupné zastavit u Sesti
kontrolnich stanovist. Oznacenych Cisly 1-6. Kartu s poradim prijezd( si kazdy soutézici
vylosuje na startu. Zastaveni na stanovisti bude soutéZicimu potvrzeno jen tehdy, pokud
dodrZi stanovené poradi prijezd(. Ke stanovisti je povinnost pfijet pouze ve sméru jizdy!

Casovy limit na absolvovani discipliny je 5 minut, posledni minuta bude hldéena rozhodé&m
zvukovym signdlem. Konec jizdy ohldsi rozhodci signdlem, po jehoZ zaznéni se soutéZici vraci
do prostoru odkud jizdu zahdjil, i kdyZ neprojel vSemi stanovisti.

Pfed uplynutim stanoveného limitu 5 minut, nesmi soutéZici h¥iSté opustit a musi jezdit
po dopravnim hfisti.

Hodnoceni discipliny:

e Za bezchybné splnéni ukolu v ¢asovém limitu 0 trestnych bod(
e Za kazdé neprojeti kontrolniho stanovisté 5 trestnych bod(
e Za kazdy prestupek proti pravidlim silni¢niho provozu 10 trestnych bod
e Za kazdy chybné provedeny ukon

(neotodi se, neda znameni, ... 10 trestnych bod(
e Za bezdlivodné vjeti do protisméru 20 trestnych bodu
e Zanedani prednostiv jizdé 20 trestnych bod
e Za bezdlvodné preruseni jizdy 50 trestnych bodu
e Zaopusténi DDH pred ¢asovym limitem 50 trestnych bod(

Za kazdy jednotlivy chybny ukon, i opakovany, se pridéluji trestné body v souladu s vyse
uvedenym hodnocenim discipliny.

3. JizDA ZRUCNOSTI NA KOLE

Trat jizdy zruénosti bude vytycéena u prodejny Ptacek - velkoobchod, a.s., Nadrazni 2329/19

Ukolem soutéziciho je plynulou jizdou ptekaiky projet. Mezi prekazkami neni dovoleno
zastavit, otacet se a znovu na né najizdét. Po celou dobu jizdy musi soutézici jet tak, aby byla
obé kola trvale ve styku s vozovkou nebo piekazkou. Cas neni méren.
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Seznam prekazek — uvedené poradi neni zavazné

Zastaveni na meté (19)

Branka (1)

Pfeneseni poharku s vodou (5)
Kolejnice (2)

Slalom mezi brankami (11)
Slalom mezi ty¢emi (10)

Pilka (15)

ZeSikmené prkno (15)

Hodnoceni discipliny:

0 trestnych bodu za bezchybné spinéni

2 trestné body za:

Dotek prekazky télem

Dotek prekazky kolem

Dotek prekazky rukou

Upusténi mi¢ku na zem (u prekazky presun micku)

Vyjeti jednim kolem z prekazky ¢i z vyznacené trati (i za dotek vyznaceni traté)
Dotek fetéze zemé (u jizdy v kruhu)

Dotek jednou nohou zemé

5 trestnych bod za:

Za dotek obéma nohama zemé

Za vynechani ¢asti prekazky

Za vyjeti z vyznacené traté — prekazky obéma koly
Za pad z kola

Za opakovany dotek jednou nohou zemé

Za nezastaveni ve vymezeném prostoru

Za shozeni laték (zastaveni na meté)

Za shozeni latky (podjezdova branka)

10 trestnych bodu za:

Za vynechani vétsi ¢asti prekazky — sjeti z prekazky v jeji prvni poloviné

20 trestnych bod za:

Vynechani prekazky

U kazdé prekdazky soutézici mize obdrzet maximalné 20 trestnych bodda.

Technické chyby, které se mohou vyskytnout na trati mezi prekazkami (zastaveni, otaceni,
zvedani predniho kola, opétovné najeti do prekazky, pad z kola apod.) se hodnoti 5 trestnymi
body a zaznamenava je rozhodci nasledné prekazky.
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4. ZASADY POSKYTOVANI PRVNi POMOCI

Soutéini disciplina prob&hne v budové ZS Olomoucka (u dopravniho hiisté).

Ukolem je ovéFeni teoretickych znalosti a praktickych dovednosti pfi poskytovani prvni
pomoci zranénych pfi dopravni nehodé v dobé, nez se k nehodé dostavi odborna pomoc. Po
soutézicich bude pozadovano oSetfeni zranéného v podminkach provozu na pozemnich
komunikacich s vyuZitim improvizovanych prostfedk( k osSetreni.

Disciplina bude mit praktickou ¢ast. Absolvuje ji kazdy soutézici samostatné. Druzstvu bude
zaznamendn pocet trestnych bod(l kazdého jednotlivce. Ukoly jsou pro viechna druistva
stejné, ¢asovy limit 5 minut. Rozhod¢i bude vyZzadovat teoreticky komentar dkon(.

Seznam pozadovanych ukonu:

1) MASIVNi KRVACENI — na horni nebo dolni koncetiné
2) BEZVEDOMI DYCHA

3) BEZVEDOMA NEDYCHA

4) URAZ HLAVY

5) ZLOMENINA PREDLOKTI

6) ZAKLINENY PREDMET V RANE

7) ZABEZPECENI MISTA NEHODY

Konkrétni ukoly budou losovany samotnymi soutéZicimi bezprostfedné pred zahdajenim
plnéni discipliny.

1. MASIVNiI KRVACENi — NA HORNi NEBO DOLNi KONCETINE

Situace: Figurant jedouci po cyklostezce se vyhyba protijedoucimu na kole/elektrokolobézce, ktery
jede nepfimérenou rychlosti. Figurant pada z kola, dojde k poranéni o Slapatko nebo o fiditka. Masivné
krvaci.

Spravny postup oSetreni Moznost ziskat trestné body
Dba vlastni bezpelnosti — rozhlédne se 3
PouZije rukavice
Zajisti pfimy tlak na rdnu eventuelné pfiloZi tlakovy obvaz
Zjisti dalsi mozna zranéni
PFivola zachrannou sluzbu
Komunikuje se zranénym
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2. BEZVEDOMI - DYCHA

Situace: Figurant jede na elektrokolobéZce/kolobéZce/kole bez cyklistické pfilby po cyklostezce.
Vyhyba se vétvim na zemi, pada z kola a zGstava nehybné lezZet.

Spravny postup osetreni MozZnost ziskat trestné body
Dba vlastni bezpecnosti — rozhlédne se 3
Zjisti stav védomi 3
Provede zaklon hlavy 3
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Zjisti dychani (zranény dycha normalné) 3
Pfivold zachrannou sluzbu 3
Kontroluje  dychani  (udrZzuje hlavu 3
v zaklonu)

3. BEZVEDOMI — NEDYCHA

Situace: Figurant jede na elektrokolobézce/kolobézce/kole bez cyklistické priloy po cyklostezce
neprimérenou rychlosti. Prudce zabrzdi a pada pres fiditka na zem. Z(stava nehybné lezet.

Spravny postup osetreni Moznost ziskat
trestné body
Dba vlastni bezpecnosti — rozhlédne se 3

Zjisti stav védomi

Provede zaklon hlavy

Zjisti dychani (zranény nedychd)

PFivola zachrannou sluzbu

Zahdji resuscitaci (dle zvolené situace dité/dospély)
Pokracuje v resuscitaci po dobu zvolenou rozhod¢im
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4. URAZ HLAVY

Situace: Figurant jede na elektrokolobézce/kolobézce/kole bez cyklistické prilby po cyklostezce
a pfi predjizdéni cyklisty neudrzi rovnovahu a padd na zem. Dochazi tak k Urazu hlavy.

Spravny postup osetreni Moznost ziskat trestné
body
Dba vlastni bezpecnosti — rozhlédne se 3

Zjisti stav védomi

Ponecha figuranta v leZe s podloZenou hlavou

Pfivola zachrannou sluzbu — podezfeni na otfes mozku
Komunikuje se zranénym do pfijezdu zachranné sluzby
Zajisti tepelny komfort (figurantovi je viditelné chladno)
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5. ZLOMENINA PREDLOKTi

Situace: Figurant jede na elektrokolobéZzce/kolobézce/kole. Ma cyklistickou pfilbu, ale klickuje zprava
doleva. Neudrzi rovnovahu a padd na zem. Dochazi k poranéni predlokti.

Spravny postup osetreni Moznost ziskat
trestné body

Dba vlastni bezpecnosti — rozhlédne se 3

Zjisti situaci a okolnosti Urazu 3

Zajisti vhodnou polohu a pfivola zachrannou sluzbu 3

S koncetinou pfilis nemanipuluje (dle zvolené situace fixuje pomoci 3

satku nebo doporuci zranénému si koncetinu pfidrZzovat)

Komunikuje se zranénym do pfijezdu zachranné sluzby

Zajisti tepelny komfort (figurantovi je viditelné chladno) 3

6. ZAKLINENY PREDMET V RANE

Situace: Figurant jede na koleckovych bruslich po cyklostezce. Nema Zadné ochranné pomducky. Otaci
se za kamaradem a pada do travy, kde je rozbita sklenice. Dochazi k zaklinéni stfepu v dlani.
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Spravny postup oSetreni MozZnost ziskat
trestné body
Dba vlastni bezpecnosti — rozhlédne se 3

PouZzije rukavice a zajisti vhodnou polohu

Osetfi ranu tak, aby predmét (napf. stfep) nevypadl (zafixuje jej)
Pfivola zachrannou sluzbu

Komunikuje se zranénym do pfijezdu zachranné sluzby

Zajisti tepelny komfort (figurantovi je viditelné chladno)
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7. ZABEZPECENi MiSTA NEHODY

Situace: Figurant vjizdi z cyklostezky na silnici, neudrZi rovnovdhu a pada z kola na okraj silnice.
Je pti védomi, lezi pod svym kolem, které zasahuje do vozovky. Ma drobné odfeniny na horni i dolni
koncetiné.

Spravny postup oSetreni Moznost ziskat trestné body

Dba vlastni bezpeénosti — rozhlédne se 3

Komunikuje se zranénym

Odstrani kolo bezpecné mimo vozovku

Posadi zranéného na bezpecné misto mimo vozovku

Privola zachrannou sluzbu

NIWwww

Osetfi drobné odfeniny

PODROBNOSTI K DISCIPLINAM

Podrobny vyklad jednotlivych soutéznich disciplin a dal$i upfesnéni jejich obsahu a kritérii
hodnoceni se uskutecni pfi rozpravé s vedoucimi druzstev.

V pripadé, kdy soutézici svévolné vynecha nékterou disciplinu, obdrzi stejny pocet trestnych
bod(, které v dané soutézi obdrzel ucastnik s nejvyssim poctem trestnych boda.

Pokud soutézici neabsolvuje disciplinu z vaznych zdravotnich dlvodd (na zakladé vyjadreni
zdravotnika, |ékare), je tomuto soutéZicimu pridélen stejny pocet trestnych bodd, ktery
obdrzel v této discipliné nejhorsi ¢len daného druzstva (bez rozliSeni pohlavi).

Jestlize se druzstvo k soutézi dostavi neuplné, je mu za kazdého chybéjiciho ¢lena pridélen
v kazdé discipliné maximalni pocet trestnych bodd, které v dané soutézZi obdrzel ucastnik
s nejvyssim poctem trestnych bodu.

NAMITKY A PROTESTY

Protest mlize podat pedagogicky pracovnik doprovazejici druzstvo. Protesty se podavaji
pisemné. JURY svedoucimi discipliny rozhodne o spornych otdzkach a vysledcich. Proti
prabéhu discipliny Ize podat protest nejpozdéji do 15 minut po ukonceni discipliny, protest
proti vysledku Ize podat nejpozdéji do 15 minut po oficialnim zverejnéni vysledk( discipliny.
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JiZDNIi KOLA

K pInéni disciplin zajisti poradatel soutéze jizdni kola.

BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVi

Bezpecnost a ochranu zdravi zak( po dobu dopravy na soutéZ a ze soutéZe i dobu akce
zajistuje a odpovidd za ni v plném rozsahu vysilajici Skola a uréeny pedagogicky dohled.
(Potvrzeni skoly na odeslané prihlasce).

SoutézZici musi byt vybaveni sportovnim oble¢enim a vlastni ochrannou pfilbou. V pfipadé
velmi nepfiznivych klimatickych podminek doporucujeme teplé obleceni a obleceni do desté.
Plasténka nutna!

CENY

Ceny do soutéze budou poskytnuty Ministerstvem dopravy — BESIP a Olomouckym krajem.

ZAVERECNA USTANOVENI

Tyto propozice jsou zdvazné pro vSechny uUcastniky soutéze

Pfipadné pripominky a dotazy je nutné vznést pfi ndstupu, nejpozdéji vsak jeSté pred
zahdjenim soutézZe u feditele soutéze, nebo u hlavniho rozhodciho.
Poradatel si vyhrazuje pravo na operativni zmény casového harmonogramu soutéze.
V pfipadé nepfiznivého pocasi si poradatel vyhrazuje prdvo zmény poradi soutéznich
disciplin. V ptipadé nutnosti m(ze reditel soutéze spolecné s hlavnim rozhod¢im operativné
propozice zménit. O tom budou vsichni Uc¢astnici v€as informovani.

Za poskozeni véci a zafizeni, odévnich soucastek a jejich ztratu jsou odpovédni Ucastnici
soutéze. Uastnici soutéZe jsou povinni dodriovat pokyny poradateld.

Dali informace ze zabezpedeni soutéze podava: Bc. Radim Wawra, DDM Sternberk

POSTUPOVY KL

)
|

Vitézna druzstva obou kategorii postupuji do okresniho kola DSMC, které se uskutecni ve
Sternberku dne 28.5.2024

Nem{ze-li se druZstvo, které se umistilo na prvnim misté ztcastnit kola vyssiho (okresniho),
postupuje druzstvo, které se umistilo na misté dalSim v poradi.

PRIHLASENI DRUZSTVA
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Dalsi informace k organiza¢nimu | Bc. Radim Wawra
zabezpeceni soutéze poda: sport@ddmsternberk.cz
tel. 736 272 301

Termin pro odevzdani prihlasek 9.5.2024

Elektronické odevzdani prihlasek | sport@ddmsternberk.cz Nasledné pfi prezenci musi
byt odevzdan original prihlasky

Korespondencni odevzdani DOm déti a mladeze Sternberk, p.o.

prihlasek Opavska 14, 785 01 Sternberk

Vsem soutézicim i jejich pedagoglm prejeme hodné Uspéchu a hezkych zazitk( v soutézi!
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