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Zajmové vzdelavani bude zahajeno

18. zari 2023.

Krouzek bude vzdy otevien pfi minimalnim poctu 8 déti.
Prihlasku lze vytisknout také z internetovych stranek.

KROUZKY PRO DETI

HUDEBNi KROUZKY

VS: 3401

KYTARA

KrouZek pro zajemce o hru na hudebni nastroj. Vyuka zakladnich
i slozitéjsich akord( a rytm0, zejména tdborové a folkové
pisnicky.

Vyuka 1 hodina tydné, vhodiné 2 Zaci. Rozpis uternich
vyucovacich hodin k dispozici v DDM.

Vede Bc. Vladimir Krejci

Celoro¢ni zapisné 1600,- K&/Skolni rok.

Obsazeno

VS: 3402
KYTARA

Krouzek pro zajemce o hru na hudebni nastroj. Vyuka zékladnich
i slozitéjsich akord( a rytm0, zejména tdborové a folkové
pisnicky.

Vyuka 1 hodina tydné, v hodiné max. 4 hraci.

Pondéli 13:30 - 14:30

Vede: Tereza Zdrahalova Dis.

Celoro¢ni zapisné 800,- K&/8kolni rok

Obsazeno

VS: 3403

KYTARA

KrouZek pro zajemce o hru na hudebni nastroj. Vyuka zékladnich
i sloZitéjsich akord( a rytm0(, zejména tdborové a folkové
pisnicky.

Vyuka 1 hodina tydné, v hodiné max 4 hraci.

Pondéli 14:45 - 15:45

Vede: Tereza Zdrahalova Dis.

Celoro¢ni zapisné 800,- K&/Skolni rok

Obsazeno

VS: 3404

KLAVIR, KLAVESY

Vyuka hry na hudebni nastroj na zdjmové Urovni. Skupina je vidy
tvorena Ucastniky se stejnou pokrocilost, nebo zacatecniky.
Vyuka 1 hodina tydné, v hodiné max. 3 Z4ci.

Pondéli 16:45 - 17:45

Zapis pfimo v DDM.

Vede: Tereza Zdrahalova Dis.

Celoro¢ni zapisné 1100,- K&/3kolni rok.

Obsazeno
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VS 3458
KLAVIR

Vyuka hry na hudebni nastroj na zdjmové Urovni. Skupina je vidy
tvorena ucastniky se stejnou pokrocilost, nebo zacatecniky.
Vyuka 1 hodina tydné, v hodiné max. 3 Zaci.

Ctvrtek 14:30 — 15:30

Zapis pfimo v DDM.

Vede: Tereza Zdrahalova Dis.

Celoro¢ni zapisné 1100,- K&/Skolni rok.

VS: 3405
KLAVIR, KLAVESY

Vyuka hry na hudebni nastroj na zdjmové urovni. Skupina je vidy
tvorena Ucastniky se stejnou pokrocilost, nebo zacatecniky.

V hodiné max. 3 Zaci.

Ctvrtek 17:00 - 18:00

Zapis pfimo v DDM.

Vede Tereza Zdrahalova Dis.

Celoro¢ni zapisné 1100,-K¢/skolni rok

Obsazeno

VS 3406

KYTARA

KrouZek pro zajemce o hru na hudebni nastroj. Vyuka zakladnich
i slozitéjsich akordl a rytm0, zejména tdborové a folkové
pisnicky.

Vyuka 1 hodina tydné, v hodiné max. 4 hraci

Utery 16:00 — 17:00

Vede: Tereza Zdrahalova Dis

Celoroc¢ni zapisné 800,-K&/3kolni rok

Obsazeno

VS 3407

KYTARA

KrouZzek pro zdjemce o hru na hudebni nastroj. Vyuka zékladnich
i slozZitéjsich akordl a rytm0, zejména tdborové a folkové
pisnicky.

Vyuka 1 hodina tydné, v hodiné max. 4 hraci

Stfeda 15:30 — 16:30

Vede: Tereza Zdrahalova Dis

Celoroc¢ni zapisné 800,-K&/3kolni rok

Obsazeno

VS. 3454

KYTARA

KrouZzek pro zdjemce o hru na hudebni nastroj. Vyuka zékladnich
i sloZitéjsich akordd a rytmu, zejména tdborové a folkové
pisnicky.

Vyuka 1 hodina tydné, v hodiné max. 4 hraci

Ctvrtek: 16:00 — 17:00

Vede: Tereza Zdrahalova Dis

Celoroc¢ni zapisné 800,-K¢/skolni rok

Obsazeno

VS 3408

FLETNICKA - ZACATECNICI

Pro déti 6 - 9 let.

Hra na flétnu pro zacatecniky a mirné pokrocilé. Hmaty na flétné,
hrani pisni¢ek v jednoduchych upravach, dechova cviceni.

Utery 15:30 - 16:30

Vede: Ing. Véra Bouzkova

Celoroc¢ni zapisné 800,-K&/skolni rok

VS 3409

DJing

Pro déti od 10 let

Zakladni techniky mixovani rdznych hudebnich Zanrd, tvorba
vlastnich mixa.

Ctvrtek 13:30 - 14:30

Vede: Bc. Radim Wawra

Celoro¢ni zapisné 500,-K&/3kolni rok

VYTVARNE A RUKODELNE KROUZKY

VS 3410

VESELA PALETA

Pro déti 11 - 15 let.

Kresba, malba (zédkladni a moderni techniky — na papir, platno,
tuzka, pastelky, pastel, uhel, fix, barvy temperové, akrylové,
vodové, olejové), konkrétni i abstraktni vytvarna ¢innost.
Pondéli 16:15 - 17:15

Vede: Ing. Véra Bouzkova

Celoroc¢ni zapisné 500,-K&/skolni rok

VS 3455
SPOLU - RODICE TVORI S DETMI

Lepeni, stfihani, malovani, prace s textilem a jiné
Ctvrtek 15:45 — 16:45

Vede: Mgr Jaroslava Hrotekova

Celoroc¢ni zapisné 800,-K&/skolni rok

VS 3456
MINISIKULOVE

Pro déti od 5-7 let. Vytvarné a rukodélné tvoreni pro déti
predskolniho véku.

Stfeda 16:00 —17:00

Vede: Mgr. Jaroslava Hrotekova

Celoroc¢ni zapisné 600,-K¢/skolni rok

VS: 3411

SIKULOVE 1

Pro déti 6 - 10 let.

Lepeni, stfihani, tvofeni, malovani, modelovani, prace s textilem
a jinymi materialy. Kresba, grafika, tisk z kolaze.

Utery 16:00 - 17:00

Vede: Mgr. Jaroslava Hrotekova

Celoroc¢ni zapisné 800,-K¢/skolni rok

VS: 3412

SIKULOVE 2

Pro déti 6 - 10 let.

Lepeni, stfihani, tvofeni, malovani, modelovani, prace s textilem
a jinymi materialy. Kresba, grafika, tisk z kolaze.

Stfeda 14:30 - 15:30

Vede: Mgr. Jaroslava Hrotekova

Celoroc¢ni zapisné 800,-K¢/skolni rok

VS: 3413

SVADLENKA

Pro déti 11 - 15 let.

Naucime se zaklady pro malou $vadlenku. Prace s latkou, vinou -
Siti (polStarek, mandsek, kabelka...), hackovani, pleteni, drhani,
vysivani.

Pondéli 15:00 - 16:00

Vede: Ing. Véra Bouzkova

Celoro¢ni zapisné 500,-K&/3kolni rok

VS: 3414

KERAMIKA 1|

Pro déti od 8 - 15 let

Rozdéleni dle véku a pokrocilosti, drobna keramika, prace na
kruhu, glazovani, rizné keramické techniky a spousta dobrych
napadu. Vyuka 1 hodina tydné.

Utery 13:30 - 14:30

Vede: Bc. Ondfej Janus

Celoro¢ni zapisné 1200,-K¢/skolni rok



VS: 3415

KERAMIKA 11

Pro déti od 5-10 let

Rozdéleni dle véku a pokrocilosti, drobna keramika, prace na
kruhu, glazovani, rizné keramické techniky a spousta dobrych
napadu. Vyuka 1 hodina tydné.

Stfeda 13:30 - 14.30

Vede: Bc. Ondfej Janus

Celoro¢ni zapisné 1200,-K¢/skolni rok.

Obsazeno

VS: 3418

KERAMIKA 111

Doporuceny vék 8 - 12 let

Rozdéleni dle véku a pokrocilosti, drobna keramika, prace na
kruhu, glazovani, rizné keramické techniky a spousta dobrych
ndpadu. Vyuka 1 hodina tydné.

Utery 15:00 — 16:00

Vede: Bc. Ondfej Janus

Celoro¢ni zapisné 500,- K&/skolni rok.

PRIRODOVEDNE KROUZKY

VS: 3416

RYBARSKY KROUZEK

KrouZek pro déti od 8 let, které se chtéji nejen naucit chytat ryby,
ale také se néco dozvédét o prirodé a ekologii.

Utery 16:30 - 18:00

Vede: Tomas Gajdusek.

Celoroc¢ni zapisné 750,- K¢/skolni rok.

VS: 3417

CHOVATELSKY KROUZEK PRO NEJMENSI
Doporuceny vék 6 - 8 let

Vhodny pro prvni seznameni se s domdacimi mazlicky a jejich
chovem. V rdmci schlzek se déti seznami s nejraznéjsimi druhy
domacich zvifat, od terarijni pres akvarijni aZz po hlodavce.
Pondéli 15:00 - 16:00

Vede: Bc. Ondfej Janus

Celoro¢ni zapisné 500,- K&/skolni rok.

VS: 3421

CHOVATELSKY KLUB — CHLUPATY KAMARAD
Doporuceny vék 8 - 15 let

Chovatelsky klub chlupaty kamarad je uréen pro mladé chovatele
hlodavct, kralik(, kocek, fretek a psu, ktefi se chtéji dozvédét
nové informace z oblasti chovatelstvi. Prohloubime nase znalosti
o nasich zvirecich kamaradech, naucime se, jak o né spravné
pecovat a vytvofit jim vhodné prostredi.

Ctvrtek: 15.00 — 16.00

Vede: Bc. Ondfej Janus

Celoroc¢ni zapisné 500,- K¢/skolni rok.

VS: 3423

ASTRONOMICKY KROUZEK

Krouzek pro déti od 10 let.

V pribéhu roku se déti nauci orientaci na hvézdné obloze, budou
umeét urcit zndmad i méné znama souhvézdi a nejjasnéjsi hvézdy.
Stfeda 15:00 - 16:30

Vede: Jifi Koneény, Frantisek Sestak.

Celoroc¢ni zapisné 900,- K&/skolni rok.

VS: 3424

VCELARSKY KROUZEK

Krouzek pro déti od 8 let, se zajmen o vSeobecny pojem vcelafstvi
a péci o vcelstvo

Streda 15:00 - 16:30

Vede: Bc. Mgr. Miroslav Sadil.

Celoro¢ni zapisné 500,- K&/skolni rok.

TANECNi A POHYBOVE KROUZKY

VS: 3443

TANECNI SKUPINA VAZKY

Tanecéni gymnastika pro déti od 4 - 7 let.

Vénujeme se tanci, gymnastice, baletni pripravé a dalsi. U¢ast na
soutéZich a zavodech.

Utery 14.30 -16:00, télocvi¢na ZS Svatoplukova

Vede Mgr. Silvie Soldanova, Veronika Adamikova.

Celoro¢ni zapisné 1500,-K¢/skolni rok.

Obsazeno

VS: 3444

TANECNI SKUPINA VAZKY

Tanecéni gymnastika pro déti od 7 -12 let.

Vénujeme se tanci, gymnastice, baletni pripravé a dalsi. U¢ast na
soutézich a zavodech.

Utery 16:00-18:00, télocvi¢na ZS Svatoplukova

Vede: Mgr. Silvie Soldanova, Veronika Adamikova.

Celoro¢ni zapisné 1500,-K¢/3skolni rok.

VS: 3425

TANECKY

Pro déti od 6 let. Vyuka rGznych tanecnich stylG (street dance,
disco dance, tanec s pompony, aerobik a dalsi). Déti se uéi
hudebné pohybovym aktivitdm a jednoduchym tanecnim
sestavam.

Stfeda 16:45 - 17:45, télocvicna DDM

Vede: Mgr. Alena Kubankova.

Celoro¢ni zapisné 500,-K&/skolni rok.

Obsazeno

VS: 3428

AEROBIK

Pro déti od 9 - 15 let

Kondi¢ni cviceni pfi hudbé, zamérené na rozvoj obéhové
soustavy, na zvySeni Urovné vytrvalosti a vykonnosti.

Stfeda 15:15-16:15

télocvicna DDM

Vede: Mgr. Alena Kubankova

Celoro¢ni zépisné 500,-K&/skolni rok.

SPORTOVNi KROUZKY

VS: 3429

SPORTACEK

Pohybové aktivity a micové hry pro predskolni déti.
Pro détiod 5 do 7 let.

Utery 16:00 — 17:00

Vede Bc. Radim Wawra

Celoroc¢ni zapisné 500,- K¢/skolni rok.

VS: 3431

PARKOUR PRO NEJMENSI

Uméni pohybu, akrobatické prvky, preskoky, prekonavani
prekazek, rychly a efektivni pfesun z mista na misto.

Pro déti od 7 - 10 let. Max. 12 déti

Pondéli 16:30 - 17:30, télocviéna Z5 Svatoplukova

Vede: Bc. Radim Wawra

Celoro¢ni zépisné 700,-K&/3kolni rok.

Obsazeno

VS: 3433

FLORBAL MLADSI

Moderni dynamicky halovy sport pro déti 7-10 let.
Zakladni herni pravidla, soutéze, turnaje.

Stieda 15:00 - 16:00, télocviéna ZS nam. Svobody.
Vede: Bc. Radim Wawra

Celoro¢ni zapisné 600,-K&/skolni rok.



VS: 3435
BASKETBAL

Zakladni pravidla hry, driblovani, stfelba na kos, tymova
spoluprace.

Pro déti od 9 let

Pondéli 15:00 - 16:00

Vede: Bc. Radim Wawra

Celoroc¢ni zapisné 600,-K&/skolni rok.

VS: 3436
HOROLEZECTVi |

Lehce adrenalinovy krouzek pro déti od 6-15 let. Déti jsou
rozdéleny dle véku a pokrocilosti. Max 10 déti. Lezeni na umélych
sténach. Zaci se uéi lezecké technice a bezpeénosti. Rozvijeni
flexibility, senzomotoriky a sily.

Pondéli 15:30 - 16.30

Vede: Vaclav Knopf

Celoroc¢ni zapisné 500,-K&/3skolni rok

Obsazeno

VS: 3437
HOROLEZECTVi HALA

Lehce adrenalinovy krouzek pro déti od 10 - 15 let. Déti jsou
rozdéleny dle véku a pokrocilosti. Max 10 déti. Lezeni na umélych
sténdch.

Pondéli 17:00 - 18:00

Vede: Vaclav Knopf

Celoroc¢ni zapisné 1100,-K¢/skolni rok

Obsazeno

VS: 3438

HOROLEZECTVi I

Lehce adrenalinovy krouzek pro déti od 6-15 let. Déti jsou
rozdéleny dle véku a pokrocilosti. Max 10 déti. Lezeni na umélych
sténach. Zaci se uci lezecké technice a bezpecnosti. Rozvijeni
flexibility, senzomotoriky a sily.

Stfeda 15:30 - 16:30

Vede: Lucie Petfikova, DiS.

Celoroc¢ni zapisné 500,-K¢/skolni rok.

VS: 3439

HOROLEZECTVi PRO RODICE S DETMI

Lehce adrenalinovy krouzek pro rodice s détmi od 2 do 4 let.
Ucime se lezeckym technikdm a bezpecnosti.

Utery 16:30-17:30.

Vede: Ing. Milan Janecek.

Celoro¢ni zapisné 1100,-K¢/skolni rok.

Obsazeno

VS: 3440

KARATE

Pro déti od 7 let. Déti jsou rozdéleny dle véku a pokrocilosti.
Krouzek je zaméreny na zaklady sebeobrany.

Ctvrtek od 16:30 Sokolovna Sternberk.

Vede: Mgr. Tomas Loun.

Celoroc¢ni zapisné 1200,-K¢/skolni rok.

VS: 3441
TENIS

Dynamicky krouzek pro déti od 6 let. Déti jsou rozdéleny dle
véku, pokrodilosti. Termin bude upfesnén. Déti se nauci
vSeobecné motorice pohybu, koordinaci oko-ruka a vsestrannym
pohybovym navykim a obratnostem.

Vyuka 1 hodina tydné. Vyuka probihd v hale TK Sternberk.
Zahdjeni listopad 2023, ukonéeni duben 2024.

Vede: JUDr. Radana Sedlafova, Jaroslava Cernocka.

Zéapisné na uvedené obdobi 4000,-K¢&/skolni rok.

VS: 3442

STOLNI TENIS

Pro déti od 8 let.

Zakladni pravidla hry, technika Gder( a podani.
Ctvrtek 15.45 — 16.45

télocviéna DDM

Vede: Bc. Radim Wawra

Celoroc¢ni zapisné 500,-K¢/skolni rok

VS: 3445
SPORTOVNI STRELBA, LUKOSTRELBA

Krouzek zaméreny na stielbu z luku a vzduchové zbrané, zakladni
informace, techniky a postupy.

Pro déti 9-15 let.

Utery 14:30 - 15:30

télocviéna DDM Sternberk

Vede: Bc. Radim Wawra

Celoro¢ni zapisné 500,-K&/skolni rok.

TECHNICKE KROUZKY

VS: 3446
LETECKY MODELAR

Krouzek pro déti od 8 let. Vyroba funkénich modell letadel,
vznasedel rizného typu.

Ctvrtek 15:00 - 18:00, dle rozpisu.

Vede: Vojtéch Zakovdik.

Celoroc¢ni zapisné 750,-K&/skolni rok.

VS: 3447

DREVODILNA - MLADSI

Doporuceny vék 8 - 12 let

Drevodilna pro mladsi déti je zamérena na seznameni se dievem,
spojovacimi materialy a ruénim naradim. Zajemci budou rozvijet
svou prostorovou orientaci, jemnou motoriku a manualni
zruénost.

Utery 16:30 — 17:30

Vede: Bc. Ondfej Janus

Celoro¢ni zapisné 650,-K&/skolni rok.

OSTATNi ZAJMOVE

VS: 3451

SACHY

Pro déti od 6 let, zacatecniky i pokrocilé. Sezndmeni s historii a
zaklady $achové hry, zdokonaleni techniky hry. Zaci se zG&astAuji
turnajt.

Pondéli 15:00 — 16:30

Vede Mgr. Mildn Zapletal.

Celoroc¢ni zapisné 600,-K¢/skolni rok.

VS: 3453

ANGLICTINA PRO NEJMENSI

Pro déti od 5 do 7 let. Hravé povidani a zpivani v anglictiné.
Stfeda 16:30-17:30

Vede: Tereza Zdrahalova Dis.

Celoroc¢ni zapisné 650,-K¢/skolni rok.

VS: 3432
E-SPORTY

Sezndmeni s herni konzoli. Hrani, turnaje a soutéze napt. FIFA,
NHL, Grand Turismo a dalsi sportovni hry.

Ctvrtek 14:30 - 15:30

Vede: Bc. Radim Wawra

Celoro¢ni zapisné 500,-K&/skolni rok.

Obsazeno

VS: 3434
E-SPORTY

Seznameni s herni konzoli. Hrani, turnaje a soutéZze napf. FIFA,
NHL, Grand Turismo a dalsi sportovni hry.

Stfeda 16:30-17:30

Vede: Bc. Radim Wawra

Celoro¢ni zapisné 500,-K&/skolni rok.

Obsazeno



Prihlasovani a odhlasovani déti musi byt vzdy
pisemnou formou. Dékujeme.



