
 

 

 

                               P R O P O Z I C E  

                  P L A V E C K Ý C H   Z Á V O D Ů    

                           pro školy města Šternberk 

                                          

 

  Vyhlašovatel:             DŮM DĚTÍ A MLÁDEŽE VE ŠTERNBERKU p.o. 
 

  Pořadatel:                 DDM Šternberk p.o.,Opavská 14, Šternberk  

                                          ve spolupráci s městem Šternberk 
 

  Datum a místo:        úterý 22.ledna 2019 v 13.00 hodin 
                                                Uničov – plavecký bazén 

 

  Ředitel závodů:          Mgr. SADIL Miroslav 

 

  Odjezd:                      12:20 hod.  od ZŠ náměstí Svobody 

                            15:20 hod.  odjezd z Uničova 

  Návrat:                      16:00 hod. k ZŠ náměstí Svobody 

                                            

  Účastníci závodů:   za každou ZŠ 18 žáků  

( 3.,4.,5. ročník – vždy po 6 startujících) 

                                          v každé kategorii zastupují školu  3 dívky a 3 chlapci  
 

  Disciplíny :                3.ročník    25m prsa   ( hoši, dívky )            

                                                      6 x 25m štafeta  ( hoši + dívky ) 

 

                                    4.ročník    25m prsa   ( hoši, dívky )            

                                                      6 x 25m štafeta  ( hoši + dívky ) 

    

                                     5.ročník    50m prsa    ( hoši, dívky )  

                                                     50m kraul   ( hoši, dívky ) 

                                                     6 x 25m štafeta ( hoši + dívky ) 

 

 Časový průběh:       13:00  – 13:10     rozplavání 

                                 13:15 – 13:25     50m prsa hoši, dívky – 5.ročník 

                                 13:30  - 13:40      25m prsa hoši, dívky – 4.ročník 

                                 13:45  - 13:55      25m prsa hoši, dívky  - 3.ročník 

                                 14:00  – 14:10     50m kraul hoši, dívky – 5.ročník 

                                 14:15  -  14:25     6 x 25m štafeta – 3.ročník 

                                 14:30  -  14:40     6 x 25m štafeta – 4.ročník 

                                 14:45  – 14:55     6 x 25m štafeta  - 5.ročník 

                                 14:55                    vyhlášení výsledků 

 

Uvítali bychom, kdyby za každou školu jeli s žáky 2 učitelé ( dozor, časoměřič ). 
   Dopravu, pronájem bazénu a drobné ceny zajistí DDM ve spolupráci s městem Šternberk. 

                             

                                
     Přihlášky:           do 18.1.2019 na e-mail: programy@ddmsternberk.cz  
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