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Nabidka krouzku a aktivit
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Zajmové vzdélavani bude zahajeno
17. zari 2018.

V nabidce cinnosti najdete vSechny vami oblibené
tradicni ale i nové krouzky.

Krouzek bude vzdy otevien pfi minimalnim poctu 6-ti déti.

Prihlasku lze vytisknout i z internetovych stranek.

Dim déti a mladeze Sternberk p.o. dékuje viem

partnertiim za celorocni podporu.

meésto

ERIIECH STERNBERK
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KROUZKY PRO SKOLNI DETI

HUDEBNi KROUZKY

VS: 8901ddmmrr

KYTARA

KrouZek pro zéjemce o hru na kytaru od 6 let. Vyuka zékladnich
a slozitéjsich akordd a rytmu, predevsim folkové a tdborové
pisné, ladéni, hra s doprovodnymi nastroji — flétna, baskytara.
Vyuka hry na elektrickou kytaru, styl, drzeni a pouZiti.

Vyuka 1 vyucovaci hodina tydné

Vede Bc. Vladimir Krej¢i, Mgr. Jifi Falc, Tadeas Manek

Celoro¢ni zapisné 1000,- K&/Skolni rok.

VS: 8902ddmmrr

HUDEBNI KROUZEK

Vyuka hry na klavesy, klavir.

Vyuka 1 vyucovaci hodina tydné

Vede Mgr. Zuzana Pefinova, Helena Hyblerova
Celoro¢ni zapisné 1600,- K&/Skolni rok.

VS: 8903ddmmrr

HUDEBNI KROUZEK

Vyuka hry na zobcovou flétnu.

Vyuka 1 vyuéovaci hodina tydné
Stfeda 15:00 — 16:30

Vede Mgr. Marcela Vaclavikova
Celoroc¢ni zapisné 700,- K¢/skolni rok.

VS: 8904ddmmrr

ZPEV

Vyuka zpévu skupinova, sbor.

Vyuka 1 vyuéovaci hodina tydné
Utery 14:00 — 15:00

Vede Mgr. Jifi Falc

Celoro¢ni zapisné 500,- K&/skolni rok.

VS: 8939ddmmrr

ZPEV

Vyuka zpévu individudlni (2 déti).
Vyuka 1 vyucovaci hodina tydné
Stfeda 13:30 — 14:30

Vede Mgr. Jifi Falc

Celoroc¢ni zapisné 700,- K¢/skolni rok.

VYTVARNE A RUKODELNE KROUZKY

VS: 8905ddmmrr

KERAMIKA

Pro déti od 5-14 let, rozdéleni dle véku a pokrodilosti, drobna
keramika, prace na kruhu, glazovani, rlizné keramické techniky
a spousta dobrych napadu. Vyuka 1 hodina tydné.

Stfeda 15:00 — 16:00, 16:00 — 17:00

Vede Eva Kopfivova

Celoro¢ni zapisné 1000,-K¢/skolni rok.

VS: 8906ddmmrr

SIKULOVE I

Pro déti od 6-8 let.

Lepeni, stfihani, tvofeni, malovani, modelovani a jiné.
Utery 14:00-15:00

Vede Eva Kopfivova

Celoroc¢ni zapisné 900,-K&/skolni rok.

VS: 8906ddmmrr

SIKULOVE II

Pro déti od 8-12 let.

Lepeni, stfihani, tvofeni, malovani, modelovani a jiné.
Stfeda 14:00-15:00

Vede Eva Kopftivova

Celoro¢ni zapisné 900,-K&/3kolni rok.

VS: 8907ddmmrr

TVORIVE RUCE

Pro déti od 12-14 let.

VyuZiti  rGznych vytvarnych technik, prace s pfirodnim
materialem, tvoreni z papiru, kartonu, textilni tvorba apod.
Utery 15:00-16:30

Vede Eva Kopftivova

Celoro¢ni zapisné 1300,-K¢/skolni rok.

PRIRODOVEDNE KROUZKY

VS: 8908ddmmrr

RUMCAIS

KrouZek pro déti od 6 let, které zajima pfiroda, zejména lesni
aktivity, ochrana pfirody, stopy zvére, myslivost, péstitelstvi a
dalsi Siroka nabidka pfirodovédnych aktivit.

Streda 15:00 — 16:00

Vede Mgr. Jifi Falc

Celoro¢ni zapisné 400,- K¢/skolni rok.

VS: 8941ddmmrr

RYBARSKY KROUZEK

Krouzek pro déti od 8 let, které se chtéji nejen naucit chytat
ryby, ale také se néco dozvédét o pfirodé a ekologii.

Utery 14:30-16:00

Vede Bc. Martin Svajda

Celoroc¢ni zapisné 500,- K¢/skolni rok.

VS: 8909ddmmrr
CHOV KONi

Pro déti od 6 let. Péce o koné ve stdjich v Libosi, hry a soutéze
tematicky zamérené na chov koni (spole¢né s krouzkem zaklady
jezdectvi).

Stfeda 14:30-16:00

Déti odjizdéji a vraceji se v doprovodu pedagoga.

Vede PhDr. Jitka Opichalova

Celoro¢ni zapisné 1650,- K&/3kolni rok.

VS: 8910ddmmrr

ZAKLADY JEZDECTVI

Pro déti od 6 let. Zaklady jezdectvi ve stdjich v Libosi, hry a
soutézZe tematicky zamérené na chov koni (spolecné s krouzkem
chov koni).

Stfeda 16:00-17:30

Déti odjizdéji a vraceji se v doprovodu pedagoga.

Vede PhDr. Jitka Opichalova

Celoro¢ni zapisné 1650,- K&/3kolni rok.

VS: 8911ddmmrr

CHOVATELSKY KROUZEK

Krouzek pro déti od 6 let, které maji zdjem o zvifatka.
Pondéli 15:30 — 17:00

Vede Daniel Klejsmid

Celoro¢ni zapisné 500,- K¢/skolni rok.

VS: 8912ddmmrr
ASTRONOMICKY KROUZEK
Krouzek pro déti od 10 let.

Stfeda 15:00 — 16:30

Vede Jifi Koneény

Celoro¢ni zapisné 500,- K&/skolni rok.

TANECNi A POHYBOVE KROUZKY

VS: 8913ddmmrr

ROZTLESKAVACKY + AEROBIK

Pro déti od 5-9 let, choreografie. Vystoupeni.
Pondéli 13:30-14:30, télocvi¢na DDM Sternberk.
Vede Bc. Monika Manaskova.

Celoroc¢ni zapisné 650,- K¢/skolni rok.



VS: 8914ddmmrr

AEROBIK + ZUMBA

Pro déti od 10-15 let, pokrocili, choreografie. Vystoupeni.
Pondéli 14:30-15:30, télocvi¢na DDM Sternberk.

Vede Bc. Monika Maraskova.

Celoro¢ni zapisné 650,- K&/skolni rok.

VS: 8915ddmmrr
MAZORETKY

Pro déti od 5 let i pokrocilé, choreografie. Vystoupeni, soutéze.
Pondéli 16:45 - 17:45, déti 5 — 7 let, télocvi¢na DDM Sternberk.
Stfeda 16:00 — 17:30, déti od 8 let, zatateénici, télocvi¢na Z8 Dr.
Hrubého

Streda 17:30 — 19:00, pokrocili, télocvi¢na ZS Dr. Hrubého

Vede Andrea Heidenreichova

Celoroc¢ni zapisné 700,- K&/skolni rok.

VS: 8916ddmmrr

DISCO TANCE |

Pro déti od 6-10 let. Vyuka moderniho tance a pohybové
kultury, tanecni choreografie, vystoupeni.

Stfeda 14:45-15:45, télocviéna DDM Sternberk.

Vede Pavla Spurna

Celoroc¢ni zapisné 650,-K¢/skolni rok.

VS: 8917ddmmrr

DISCO TANCE Il

Pro déti od 11-15 let. Vyuka moderniho tance a pohybové
kultury, tanecni choreografie, vystoupeni.

Stfeda 16:00-17:00, télocviéna DDM Sternberk.

Vede Pavla Spurna

Celoroc¢ni zapisné 650,-K&/skolni rok.

VS: 8918ddmmrr

ORIENTALNi TANCE

Pro déti od 8 let.

Pondéli 16:00 — 17:00, té&locviéna DDM Sternberk.
Vede Barbora Nesladkova

Celoro¢ni zapisné 650,-K&/skolni rok.

VS: 8919ddmmrr

ORIENTALNI TANCE 15 +

Pro mladez od 15 let, divky i chlapci.

Pondéli 17:00 — 18:00, télocviéna DDM Sternberk.
Vede Barbora Nesladkova

Celoro¢ni zapisné 650,-K&/skolni rok.

VS: 8920ddmmrr

HIP HOP, STREET DANCE

Moderni street-dance pro déti od 6 let, vystoupeni na akcich.
Utery 16:15 — 17:15, télocviéna DDM Sternberk.

Vede Bc. Martin Svajda

Celoro¢ni zapisné 650,-K&/skolni rok.

VS: 8921ddmmrr

LATINSKO-AMERICKE TANCE

Pro déti od 6 do 15 let. Vyuka l-a tancl cha-cha-cha, jive,
samba, rumba, paso doble. Vystoupeni na akcich.

Pondéli 15:30-16:30

Vede Bc. Monika Maraskova, Tomas Opichal

Celoro¢ni zapisné 650,-K&/3kolni rok.

SPORTOVNi KROUZKY

VS: 8940ddmmrr

BOJOVE UMENI

Postupy v boji s protivnikem. Boj beze zbrané.
Pro déti od 6 do 15 let.

Pondéli 15:00 — 16:00, télocviéna DDM Sternberk.
Vede Bc. Martin Svajda.

Celoroc¢ni zapisné 650,-K¢/skolni rok.

VS: 8942ddmmrr

FLORBAL

Moderni dynamicky halovy sport pro déti 6-12 let. Soutéze,
turnaje. Maximalni pocet 12 déti.

Streda 15:00-16:00, télocvi¢na Z8 ndm. Svobody.

Vede Bc. Martin Svajda.

Celoro¢ni zapisné 550,-K¢/skolni rok.

VS: 8943ddmmrr
BASKETBAL + Mi€COVE HRY

Kolektivni micové sporty pro déti 6-12 let.
Maximalni pocet 12 déti.

Stieda 16:00 — 17:00, télocvi¢na Z5 nam. Svobody.
Vede Bc. Martin Svajda.

Celoro¢ni zapisné 550,-K¢/skolni rok.

VS: 8944ddmmrr

SPORTOVNI STRELBA, LUKOSTRELBA

KrouZek zaméreny na udrzbu zbrané, zdklady zavodniho stfileni
ze vzduchovych zbrani, soutézZe, zavody.

Pro déti 8-12 let, maximalni pocet déti 10.

Ctvrtek 15:00 — 16:00, strelnice Z§ ndm. Svobody

Vede Bc. Martin Svajda.

Celoro¢ni zapisné 550,-K¢/skolni rok.

VS: 8922ddmmrr

MINIKOPANA

Moderni dynamicky halovy sport pro déti 10-13 let. Soutéze,
turnaje.

Pondéli 16:30-18:00, hfisté Luzice/tél. ZS Svatoplukova

Vede Bc. Vladimir Zaluda.

Celoro¢ni zapisné 600,-K¢/skolni rok.

VS: 8923ddmmrr

HOROLEZECTVI |

Lehce adrenalinovy krouzek pro déti od 6-15 let. Déti jsou
rozdéleny dle véku a pokrocilosti. Lezeni na umélych sténach,
vylety do pfirody. Jisténi, slafiovani, prekonavani nizkych a
vysokych lavek.

Pondéli 15:30-16:30

Vede Rudolf Vi¢ik a Vaclav Knopf

Celoroc¢ni zapisné 650,-K¢/skolni rok.

VS: 8924ddmmrr

HOROLEZECTVI II

Lehce adrenalinovy krouZek pro déti od 6-15 let. Déti jsou
rozdéleny dle véku a pokrocilosti. Lezeni na umélych sténach,
vylety do pfirody. Jisténi, slafiovani, pfekonavani nizkych a
vysokych lavek.

Stfeda 15:30-16:30

Vede Lucie Petfikova, DiS.

Celoroc¢ni zapisné 650,-K¢/skolni rok.

VS: 8925ddmmrr

HOROLEZECTVI Ill - HALA

Lehce adrenalinovy krouzek pro déti od 10-15 let. Déti jsou
rozdéleny dle véku a pokrocilosti. Lezeni na umélych sténach,
vylety do pfirody. Jisténi, slafiovani, prekonavani nizkych a
vysokych lavek.

Pondéli 17:00-18:00, sportovni hala ECCE HOMO.

Vede Rudolf Vi¢ik a Vaclav Knopf

Celoroc¢ni zapisné 850,-K¢/skolni rok.

VS: 8926ddmmrr

KARATE

Pro déti od 7 let. Déti jsou rozdéleny dle véku a pokrocilosti.
KrouZek je zaméreny na zéklady sebeobrany.

Ctvrtek od 15:30, Sokolovna Sternberk.

KrouZek bude otevien pfi minimalnim poctu 6 pfihlasenych.
Vede Mgr. Tomas Loun

Celoro¢ni zépisné 700,-K&/skolni rok.

VS: 8927ddmmrr

PILATES

Relaxaéni cviceni pro zpevnéni téla na podloZce i na mici. Pro
déti od 6-18 let. Déti jsou rozdéleny dle véku a pokrocilosti.
Ctvrtek 14:00-15:00

Vede PhDr. Jitka Opichalova

Celoro¢ni zépisné 500,-K&/skolni rok.

VS: 8928ddmmrr
TENIS

Dynamicky krouZek pro déti od 6 let. Déti jsou rozdéleny dle
véku, pokrocilosti.

Termin bude upresnén.

Vyuka 1 hodinu tydné. Vyuka probiha v hale TK Sternberk.
Zahdjeni listopad 2018, ukoncéeni duben 2019.

Vede JUDr. Radana Sedlafova, Jaroslava Cernocka

Zapisné na uvedené obdobi 2500,-K¢&/skolni rok.



VS: 8929ddmmrr

STOLNI TENIS/SIPKY

Novy krouzek, kde se naucite zaklady oblibené hry.
Pro déti od 8 do 13 let.

Pondéli 15:00 — 16:00, Z5 nam. Svobody

Vede Bc. Vladimir Zaluda.

Celoro¢ni zapisné 500,-K&/3kolni rok.

VS: 8930ddmmrr

GYMNASTIKA |

Pro déti od 6 let.

Ctvrtek 14:00 — 15:00, t&locviéna DDM
Vede Gabriela Krejci

Celoroc¢ni zapisné 500,-K¢/skolni rok.

VS: 8930ddmmrr

GYMNASTIKA Il

Pro déti od 6 let.

Ctvrtek 15:00 — 16:00, t&locviéna DDM
Vede Gabriela Krejci

Celoroc¢ni zapisné 500,-K¢/skolni rok.

TECHNICKE KROUZKY

VS: 8931ddmmrr
LETECKY MODELAR

KrouZzek pro déti od 8 let. Vyroba funkénich modelu letadel,
vznasedel rGzného typu.

Ctvrtek 15:00-18:00, dle rozpisu.

Vede Vojtéch Zakovéik

Celoroc¢ni zapisné 600,-K¢/skolni rok.

VS: 8932ddmmrr

IT KROUZEK, YOUTUBERI

Krouzek pro déti od 6 let. Prace s balickem Microsoft Office,
tvorba prezentaci, natddeni a stfihani videi, spoluprace
s youtubery.

Pondéli 14:30 - 15:30

Vede Daniel Klejsmid

Celoroc¢ni zapisné 600,-K¢/skolni rok.

SPOLECENSKO — VEDNi KROUZKY

VS: 8933ddmmrr

SACHY

Pro déti od 6 let. Spolecenska hra pro dva hrace.
Pondéli 15:00-16:30

Vede Mgr. Milan Zapletal

Celoro¢ni zapisné 500,-K¢/skolni rok.

VS: 8934ddmmrr

KLASICKE DESKOVE HRY

Dama, zrava dama, mlyn, piskvorky, domino aj.
Pro déti od 6 let. Spolecenska hra pro dva hrace.

Pondéli 16:45-17:45

Vede Mgr. Milan Zapletal

Celoro¢ni zapisné 400,-K&/skolni rok.

VS: 8935ddmmrr
ANGLICTINA PRO NEJMENSI

Pro déti od 6 do 8 let. Hravé povidani a zpivani v anglictiné.
Vyukovy material je v cené.

Utery 15:00-16:00

Vede PhDr. Jitka Opichalova

Celoro¢ni zépisné 650,-K&/skolni rok.

VS: 8936ddmmrr

MLADY BADATEL

Pro déti od 6 let. Hravé badani, badani jako hnaci motor,
zajimavosti, zkoumani, pokusy.

Utery 15:30-16:30

Vede Mgr. Jifi Falc

Celoroc¢ni zapisné 400,-K¢/skolni rok.

KROUZKY PRO PREDSKOLAKY

VS: 8935ddmmrr
ANGLICTINA PRO PREDSKOLAKY

Pro déti od 5 do 7 let. Hravé povidani a zpivani v anglictiné.
Vyukovy materidl v cené.

Utery 15:00-15:45

Vede PhDr. Jitka Opichalova

Celoro¢ni zépisné 650,-K¢/skolni rok.

VS: 8937ddmmrr

OD VSEHO TROSICKU

Pro déti od 5 do 6 let, kde se budou vénovat pohybovym
aktivitdm, péci o zvifatka, vytvarnd a keramickd dilnicka,
zahradka..

Ctvrtek 16:15-17:15 hod., DDM Sternberk.

Vede Roxana Gogolinova

Celoro¢ni zépisné 700,-K¢/skolni rok.

VS: 8938ddmmrr

SPORTACEK

Tanec, aerobik, gymnastika, posilovani, horosténa,
hry aj.

Pro déti od 5-6 let. Vystoupeni pro verejnost.

Ctvrtek 15:00-16:00 hod., télocviéna DDM Sternberk.

Vede Roxana Gogolinova

Celoro¢ni zépisné 650,-K&/skolni rok.

Prihlasovani a odhlasovani déti musi byt vzdy pisemnou formou. Dékujeme.



